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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Visagino lopSelio-darzelio ,,Auksinis gaidelis“ (Vaikystés pedagogikos centro) (toliau
— lopSelis-darZzelis) sveikatos stiprinimo programa ,,Noriu biiti sveikas ir saugus™ (toliau —
programa), sudaryta atsizvelgus j lopSelio-darZelio strateginj plang 202-202 metams, lopselio-
darzelio 2024 m. veiklos plana, PrieSmokyklinio ugdymo bendrgjg programg, lopselio-darzelio
ikimokyklinio ugdymo programa ,,Griidelis*, sveikatg stiprinangios mokyklos veiklos jsivertinimo
rezultatus, jstaigos bendruomenés nariy poreikius.

Programa numato ugdymo tikslus bei uzdavinius 2025-2029 metams, apibrézia
sveikatos stiprinimo prioritetus ir priemones tikslams jgyvendinti.

Programos turinys apima ankstyvajj, ikimokyklinj ir priesmokyklinj ugdyms.
Programa siekiama ugdyti visapusiSkai sveika vaika j ugdymo procesg integruo ant pagrindinius
sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus, bendromis pedagogy bei bendruomenés
pastangomis kurti visa apimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig fizine ir
psichosocialing aplinka.

Programg jgyvendins lopSelio-darzelio administracija, pedagoginiai ir Kkiti
pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai, jy
tévai, socialiniai partneriai.

II. LOPSELIO-DARZELIO SVEIKATINIMO VEIKLOS ANALIZE

Lopselyje-darzelyje ,,Auksinis gaidelis™ veikia 11 grupiy. Istaigg lanko 166 vaikai.
Vaiky sveikatos ugdymas ir stiprinimas yra prioritetiné veikla, sukaupta nemaza darbo patirties
vaiky sveikatos ugdymo srityje. Istaigoje sveikatinimo veiklas inicijuoja ir jgyvendina sveikatos
stiprinimo veiklg organizuojanti grupé. LopSelio-darzelio bendruomené aktyviai jsitrauké j
sveikatos, judéjimo, saugaus eismo savaifiy, akcijy organizavima, dalyvavo minétuose
renginiuose. Aktyviai dalyvauta respublikos organizuojamose sveikatos stiprinimo veiklose:
,,évariq ranky Sokis®, ,,Sveikadienis®, ,,A§ bégu®. [sitraukéme j respublikinius prcjektus ,,Sveikata
visus metus 2024, ,,Sveikatiada 24*.

Kad butume sveiki ir aktyvis, organizuojame bendruomenés renginius, skatinanéius
sportuoti bei mokytis per sportg, dalyvaujame Lietuvos tautinio olimpinio komiiteto (LTOK) ir
respublikinés ikimokyklinio ugdymo kiino kultiros pedagogy asociacijos (RIUKKPA) projekte
,Lietuvos mazyjy Zaidynés“. Inovatyviai organizuoti sveikatinimo renginiai jstaigoje: akcijos,
savaités, konkursai, parodos, dienos, pramogos. Aktyviai panaudotos informacinés komunikacinés
priemonés organizuojant akcijas, masines mank$tas, paminint dienas, organizuojant sveikatinimo
savaites. Vykdyta respublikiné ilgalaike sveikos gyvensenos ugdymo programa ,,Vaisiy ir
darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo ugdymo jstaigose®. Pedagogai
bendradarbiaudami su $eima, sieké, kad vaikai jgyty sveikatos saugojimo Ziniy, praktiniy jgiidZiy,
iprasty stiprinti savo sveikatg jiems prieinamomis priemonémis, i$siugdyty teigiamg nuostatg ir
atitinkama elgesj. Jgyvendinta programa ,,Svajoniy darzelis“. Lauko erdvés i$naudojimas ugdant
vaiky aktyvumag ir kiirybikumg, kuriame numatyti Zingsniai, kaip lauko erdves labiau pritaikyti
vaiky poreikiy tenkinimui. Jrengtas ,,Sveikatingumo takelis®, jrengtos erdvés ,.Garsy pasaulis®,
edukacinés aikstelés ,,Saugumas gatvéje, kelyje®.

Vaikams sukurta gera materialiné bazé: jsigyta Siuolaikiniy sportiniy priemoniy vidaus
ir lauko naudojimui, pastatyti lauko Zaidimy kompleksai, siipynés, spyruokliukai. DarZelyje
jrengta futbolo aikste, tinklinio aikstelé. Didelis démesys skiriamas vaiky fiziniam aktyvumui,



gery higienos jgidZiy ir sveikos mitybos jpro¢iy formavimui, saugios ir sveikos aplinkos
puoseléjimui. Organizuojami kasmetiniai sveikos gyvensenos renginiai: ,Rudenélio $venté®,
sporto Sventes, Zygiai, sveikos mitybos pamokos, projektai: ,.Spalvota nuotaika® , ,,Dantukai
kramtukai®, ,,Sveikam biiti smagu*“. ,,Vasaris - sveikatingumo ménuo*, ,,Mano Zalioji palangée* ,
»Futboliukas®, ,Gamta — sveikatos S$altinis“, ,,Vitaminizuotas‘‘, ,,Noriu biiti stiprus‘,
,»»Spalvotosios emocijos®.

DarZelyje sudarytos palankios sglygos neformaliam ugdymui, veikia baseinas,
bureliai (futbolo, Sokiy, angly kalbos). Lopselyje darZelyje taikomos vaiky sveikatg stiprinan&ios
priemonés: kiekvienoje grupéje sudarytos salygos vaikams atsigerti vandens, burnos skalavimas.
Nuo 2018m. vaikai maitinasi pagal sveikatai palanky valgiarastj. Rengiamos sveiko maisto, vaisiy,
darzoviy, saloty dienos atsizvelgiant j mety laikus. DarZelio kiemelyje yra darZelis ir du Siltnamiai,
.kuriuose vaikai sodina jvairias darZoves, vaistazoles, géles bei kitus augalus, siebi ir priziiri jy
augimg. Ripestis augalais skatina vaikus veikti, puoseléja jy fizines ir psichizes galias, ugdo
darbinius jgtidZius. Sodinukus darzui augina patys ugdytiniai nuo ankstyvo pavaserio dalyvaudami
projekte ,,Zalioji palangé*. Derlius ragaujamas, darzo gérybés perduodamos j darzelio virtuve.

Istaigoje kasmet vykdomi renginiai/renginiy ciklai, skirti vaiky socialiniy, emociniy
igudziy lavinimui, paty¢iy ir smurto prevencijai ,,Matau tave®, ,, Tolerancijos savaité*, ,,Apkabink
darzelj“, ,,Be patyCiy™, ,,Nuotaika OK* , ,,Geltonojo Kaspino diena®. Mokyklos bendruomené
organizuoja jvairias Sventes, talkas, kultiirinius ir SvietéjiSkus renginius, integruoja vietos
bendruomeng j savo kultlirinj gyvenima, visa tai papildo ir praturtina ugdymo turinj, pajvairina
ugdymo metodus, formas, padeda ugdyti vaiky komunikavimo, socialing, paZinting
kompetencijas. Informacija apie sveikatos stiprinimo bei fizinio aktyvumo veiklas, rezultatus
nuolat atnaujinama ir skelbiama Visagino lopselio-dazelio ,,Auksinis gaidelis™ internetineje
svetainéje, socialinio tinklapio ,,Facebook®, ,,Youtube* paskyrose, informaciniuose stenduose,
internetinéje sistemoje ,,Miisy darzelis®. UZztikrinant ugdymo proceso kokybe, pedagogai nuolat
dalyvavo seminaruose, jvairiose kvalifikacijos tobulinimo veiklose, reguliariai atnaujino savo
Zinias bei gerino praktine veiklg. Buvo analizuojami veiklos planai, veiklos pazangos rezultatai,
atlickamas veiklos kokybés jsivertinimas. Pastaryjy mety pedagoginé patirtis parode, kad
nuolatinis sveikatos programos ugdymo turinio atnaujinimas skatina pedagogis biti atviriems
kaitai, bendradarbiauti tarpusavyje, jgyti naujy Ziniy, jgidZiy, nuolatos mokytis.

IILI. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

PROGRAMOS TIKSLAS
Formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis pedagogy bei bendruomenés
pastangomis Kurti integruotg, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankia
aplinka.
UZDAVINIAI:
e Formuoti vaiky supratimg apie asmens higienos jguidziy svarba, saugy judéjima, kiino
kultiirg, sveikg maitinimasi, Zalingy jpro€iy ir paty¢iy prevencija, aplinkosauga.
e Kurti fiziskai ir psichologiskai saugig ir sveika aplinka, ieSkant naujy erdviy, materialiniy
galimybiy turtinti jau turimas.
e Didinti tévy bendruomenés kompetencija sveikatos stiprinimo ir saugojimo klausimais,
informuojant juos apie vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo priemones jstaigoje bei
skatinant jsijungti j sveikatos stiprinimo programa ir rodyti pavyzdj vaikems.



e Kelti pedagogy kvalifikacija sveikatos stiprinimo klausimais ir dalintis geraja darbo

patirtimi.

e Skatinti gerosios patirties sklaida jvairiomis lopselio-darZelio bendruomer és ir visuomenés
informavimo priemonémis.

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2025-2029 m.

1. 1-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLCOS VALDYMO
STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS.
Tikslas: Tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdyrig ir vertinima

lopselyje-darzelyje.

UZdavinys: Didinti tévy ir visos bendruomenés nariy vaidmenj uz:ikrinant lopselj-

darzelj, kaip kompetentingg jstaigg sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

narius su sveikatos stiprinimo
veiklos  vertinimo  rezultatais
lopselio-darzelio savivaldos

institucijose, tévy susirinkimuose
ir kt.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
1.1 Sudaryti sveikatos | 1.1.1. Sudaryti sveikatos | Kasmet Direktorius
stiprinimo  veiklos | stiprinimo veiklg organizuojanti | rugséjo mén.
grupe darbo grupe (tévy, pedagogy,
nepedagoginiy darbuotojy,
visuomenés sveikatos specialisto).
1.2.Sveikatos 1.2.1.  Sveikatos  stiprinimas | 2025-2029 m. | Direktorius
stiprinimg  jtraukti j | jtraukiamas | lopSelio-darZelio Sveikatos
lopSelio-darzelio veiklos planavimo dokumentus: stiprinimo veikla
veikla. strateginj, metinj veiklos planus. organizuojancio
s darbo grupés
vadovas
1.3. Vertinti sveikatos | 1.3.1. Vykdyti tiriamgja veiklg | Mety eigoje Sveikatos
stiprinimo veikla, | jvertinant vykdomas sveikatos stiprinimo veikla
rezultatus, poky¢ius. | stiprinimo iniciatyvas. organizuojanti
darbo grupé .
1.3.2. Rinkti ir analizuoti tévy | 2025-2029 m. | Sveikatos
pageidavimus, atsizvelgti | ju stiprinimo veiklg
interesus, formuojant sveikatos organizuojanti
stiprinimo  veiklos politikg ir darbo grupé .
strategija.
1.33. Vykdyti sveikatos stiprinimo | Kasmet Sveikatos
veiklos vertinimg geguzés mén. | stiprinimo veiklg
organizuojanti
darbo grupé .
1.3.3. Supazindinti bendruomenés | Kasmet Sveikatos

stiprinimo veikla
organizuojanti
darbo grupé .

Laukiamas rezultatas:

v Lopselyje-darzelyje yra sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé, sudaryta i$
pedagoguy, nepedagoginiy darbuotojy, sveikatos priezitiros specialisto ir ugdytiniy tevy.

v Sveikatos stiprinimas jtrauktas j lopselio-darzelio veiklos planavimo dokumentus.

v Lopselyje-darZelyje vykdomas sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertir imas, rezultatai
panaudojami veiklai tobulinti.




2. 2-oji veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA
Tikslas: Plétoti ir stiprinti lopSelio-darZelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius,
bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.

UZdavinys: UfZtikrinti glaudzius tarpusavio rySius tarp lopSelio-darzelio
bendruomenés nariy: pedagogy, vaiky, tevy, kity lopselio-darzelio darbuotojy.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
2.1. Lopselio-darzelio | 2.1.1. Seminarai streso valdymo, | 2025-2029 m. | Direktorius
bendruomenés nariy | konflikty sprendimo, bendravimo
gery tarpusavio | jgiidziy  tobulinimo  temomis
santykiy ktirimas ir | jstaigos pedagogams.
puoseléjimas 22, VPST specialisty | 2025-2029 m. | Vaiko gerovés
konsultacijos jstaigoje apie spec. komisijos
poreikiy vaiky ugdymo naujoves pirmininkas
2.1.3. Tirti tévy nuomong apie | 2025-2029 m. | Vaiko gerovés
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy komisija
bei socialiai remtiny vaiky
riipinimasi lopSelyje-darzelyje.
2.1.4. Vertinti vaiky adaptacijos | Vaikui Fedagogai
lygi, adaptacijos problemas aptarti | pradéjus
su tévais. lankyti jstaiga,
po ligos,
atostogy
2.2.Galimybiy 52l Sveikatos stiprinimo | 2025-2029 m. | Sveikatos
dalyvauti  sveikatos | renginiai, S$ventés, atviry dury stiprinimo
stiprinimo  veikloje | dienos, vaiky ir tévy parodos, veikla
visiems sporto  Sventés , konkursai, crganizuojanti
bendruomenés iSvykos, projektai, bendri tévy darbo grupé
nariams sudarymas susirinkimai.
2.2.2. Metodiniy pasitarimy metu | 2025-2029 m. | Direktorius
priimti  bendrus  sprendimus, Direktoriaus
pasiilymus del organizuojamy ravaduotoja
renginiy. ugdymui
Fedagogai
2.3. Smurto (fizinio, | 2.3.1. Planuoti ir jgyvendinti | 2025-2029 m. | Vaiko gerovés
psichologinio/ prevencines priemones ir renginius komisija,
emocinio, (,.Savaiteé be paty¢iy®, darzelio
seksualinio, . Tolerancijos diena™ ir kt.) pedagogai
neprieziliros ir
apleistumo) apraiskos | 2.3.2. Parengti  lankstinukus ir | 2025-2029 m. | Sveikatos
mokykloje praneSimus tévams priezitiros
specialistas,
darzelio
pedagogai

Laukiamas rezultatas:

v Bus tenkinami jvairiy gabumy vaiky poreikiai, tévy liikesCiai.
v Gerés bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, vyraus draugiska atmosfera.
v Bendruomenés nariai motyvuotai sieks issikelty tiksly jgyvendinimo sveikatinimo srityje.
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3. 3-ioji veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Tikslas: Kurti ir turtinti sveikata ugdancia ir sveikatg sauganciag lopselio-darZelio
ugdymosi aplinka.

UZdavinys: Sudaryti vaikams fiziskai ir psichologi$kai saugias ir skatinan&ias fizinj

aktyvumg ugdymosi salygas, atitinkancias sveikos gyvensenos normas ir nuostatas.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
3.1, Mokyklos | 3.1.1.  Ikimokyklinio ugdymo | 2025-2029 m. | Direktorius,
teritorijos ir patalpy | grupes apripinti IKT ir jomis direktoriaus
prieziiiros tikslingai ~ naudotis  ugdymo ravaduotoja
uztikrinimas bei | procese. ugdymui
aplinkos pritaikymas
sveikatos stiprinimo | 3.1.2. Atnaujinti ir papildyti lauko | 2025-2029 m. | Direktorius,
tikslams edukacines  aplinkas  (lauko direktoriaus
jrengimai, priemonés judéjimui pavaduotoja
skatinti) tikio reikalams.
3:1:3. Papildyti edukacines | 2025-2029 m. | Direktoriaus
aplinkas Siuolaikiskomis, pavaduotoja
saugiomis ir estetiSkomis ugdymui
ugdymo(si) priemonémis ir
zaislais.
3.2.4. Dalinai renovuoti darzelio | 2025-2029 m. | Direktorius,
vidaus  aplinka:  suremontuoti direktoriaus
grupés patalpas, atnaujinti grupése pavaduotoja
esancius baldus. tkio reikalams.
3.2  Bendruomenés | 3.2.1. Skatinti bendruomenés nariy | 2025-2029 m. | Sveikatos
nariy fizinio | fizinj aktyvuma, sudarant salygas priezitiros
aktyvumo skatinimas | bendruomenés nariams = siilyti, specialistas,
organizuoti ir dalyvauti direktoriaus
renginiuose. rytinés mankstos, pavaduotoja
kiino kultiros uzsiémimai, ugdymui,
sportinés pramogos su téveliais, sveikatos
futbolas, mankstos siiprinimo
plokscCiapedystes profilaktikai, veikla
judrieji zaidimai, sportinés organizuojanti
varzybos, estafetés tarp grupiy. darbo grupe,
pedagogai
3.2.2. Priemonés sveikos mitybos | 2025-2029 m. | Sveikatos
organizavimui ir  geriamojo priezitiros
vandens prieinamumas, sveiko specialistas,
maisto dienos: ,,Sveiko maisto direktoriaus
dienos®, ,.Paragaukim- pavaduotoja
paskanaukim®, ,Morky diena®, ugdymui,
»Suléiy diena®, ,,Skanu-neskanu, sveikatos
sveika-nesveika“, ,,Prie arbatos stiprinimo
puodelio® ,,Tyro vandens diena®, veikla
,Vaisiai ir darzoves — jéga!®, crganizuojanti
,.,Oranziné savaité®. darbo grupe,
redagogai.




3.2.3. Dalyvauti miesto, Salies ir | 2025-2029 m. | Direktoriaus
tarptautiniuose fizinj aktyvuma, pavaduotoja
sveikag gyvenseng skatinanéiuose ugdymui, darbo
renginiuose: ., Vitaminizuotas®, grupé, sveikatos
,Zalioji palange®, ,.Sveikatiada®, prieziiiros
,.Sveikas visus metus® ir kt. specialisté,
darbuotojai,
ugdytiniy tévai,
pedagogai.
3.2.4. Organizuoti tradicinius | 2025-2029 m. | Direktoriaus
lopselio-darzelio sporto renginius: pavaduotoja
Ziemos sportiné programa ugdymui,
~Besmegeniy  Salyje”, ,Beégs sveikatos
pédutes takeliu | sveikatos Salj“, stiprinimo
»AS panaSus | kitus ir visiskai veikla
skirtingas®, ,,Mazieji sveikuoliai®, organizuojanti
,.Dantuky Salyje*, »Sportas darbo grupe,
kiSkiams pramoga — o vaiku¢iams tevai,
sveikata™, ,,Saugios  Visagino bendruomenes
gatveés®. Sportiné programa ,,AS ir nariai.
mano Seima, sportuojame visada“,
rudens sporto $venteé: ,,Kaip gera ir
smagu visiems sportuot kartu®.
3.2.5. Organizuoti ir uztikrinti | 2025-2029 m. | Direktoriaus
vaiky iSvyky, kelioniy saugg. ravaduotoja
ugdymui,
Fedagogai.
3.2.6. Uztikrinti ugdytiniy éjimg j | 2025-2029 m. | Direktoriaus
lauka, aktyvia veikg lauke. ravaduotoja
ugdymui,
redagogai,
sveikatos
priezitros
specialistas.

Laukiamas rezultatas:

v Bus toliau kuriama saugi, fizinj aktyvuma skatinanti lop3elio-darzelio aplinka, atnaujintos

lauko zaidimy aikstelés,

vidaus erdvés.

v Didés bendruomenés indélis j lopSelio-darzelio sveikos ir saugios gyvensenos veiklos

organizavima.

v Gerés ugdytiniy ir suaugusiyjy mityba. LopSelio-darzelio bendruomene akiyviau dalyvaus
sveikatinimo renginiuose.




4. 4-oji veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Tikslas: Sutelkti lopSelio-darzelio Zmogiskuosius ir materialilosius isteklius
sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

UZdavinys: Didinti bendruomenés kompetencijas sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais. Bendrauti ir bendradarbiauti su socialiniais partneriais. Racionaliai naudoti
materialiuosius iSteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
4.1. Pedagogy ir kity | 4.1.1. Uztikrinti visy pedagogy | 2025-2029 m. | Direktorius,
ugdymo procese | dalyvavima seminaruose, gerosios direktoriaus
dalyvaujanCiy asmeny | patirties sklaidos renginiuose rajone, pavaduotoja
kvalifikacijos Salyje, uzsienyje susijusiose su ugdymui
tobulinimo  sveikatos | sveikatos ugdymu ir  sveikos
stiprinimo ir ugdymo | gyvensenos klausimais.
klausimais
organizavimas. 4.2.2 Mokytojy tarybos, metodiniy | 2025-2029 m. | Direktorius,
grupiy poseédziy, tévy susirinkimy sveikatos
metu rengti praneSimus, ieSkoti naujy priezitiros
buidy ir metody sveikatos stiprinimo, soecialistas,
sveikatos ugdymo procesui direktoriaus
organizuoti, dalintis kvalifikacijos pavaduotoja
tobulinimo kursy medZiaga. ugdymui,
pedagogai
4.2.3. Testi veikla ES, ir|2025-2029 m. | Direktorius,
nacionaliniuose projektuose. direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui
4.2.Ikimokyklinio 424 Savivaldos institucijy | 2025-2029 m. | Sveikatos
ugdymo mokyklos | jtraukimas j sveikatingumo klausimy stiprinimo
bendruomenés  nariy | sprendima veikla
pasitelkimas sveikatos crganizuojanti
ugdymui darbo grupe
4.2.2. Parody, atviry ugdomuyjy veikly | 2025-2029 m. | Direktoriaus
organizavimas ir pristatymas. ravaduotoja
ugdymui.
423. Tévy susirinkimy metu | 2025-2029 m. | Direktorius,
informuoti ugdytiniy tévus apie cirektoriaus
sveikatos saugojimo ir stiprinimo pavaduotoja
priemones, jgyvendinamas lopselyje- vgdymui,
darzelyje, skatinti. tévelius t_eikti Pedagogai,
pasitlymus §ios veiklos B e
igyvendinimui. i
priezitiros
specialistas
4.3 Apriipinimas | 4.3.1. Rengiamas priemoniy jsigijimo | 2025-2029 m. | Direktoriaus
metodine medZiaga ir | planas. pavaduotoja
kitomis sveikatos vgdymui
ugdymui reikalingomis
priemonémis.




4.3.2. Metodinés medziagos | 2025-2029 m. | Direktoriaus
sveikatos ~ ugdymo  klausimais pavaduotoja
isigijimas ir kaupimas. ugdymui.
Fedagogai.
4.3.3. Kurti edukacines priemones | 2025-2029 m. | Direktoriaus
vaiky sveikatos saugojimo pavaduotoja
kompetencijos ugdymui. ugdymui,
sveikatingumo
darbo grupe,
sveikatos
priezitiros
soecialiste.
4.3.4. Numatyti tikslines 1é8as | 2025-2029 m. | Direktorius,
metodinei medziagai ir kitoms direktoriaus
sveikatos ugdymui reikalingoms pavaduotoja
priemonéms jsigyti. ugdymui,
direktoriaus
pavaduotoja tkio
reikalams
4.4 Ikimokyklinio | 4.4.1. Palaikyti glaudy | 2025-2029 m. | Direktorius,
ugdymo mokyklos | bendradarbiavima sveikatos direktorius,
partneriy jtraukimas. stiprinimo  klausimais su esamais direktoriaus
socialiniais partneriais ravaduotoja
ugdymui, Vaiko

gerovés komisija

Laukiamas rezultatas:

v Pedagogai aktyviau kels kvalifikacija sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje.
v Darbas vaiky sveikatos kompetencijos srityje bus nuoseklus ir sistemingas.

v ] sveikatingumo ugdyma aktyviai jsitrauks visa lopselio-darzelio bendruomené.

5. 5-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Tikslas: Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.
Uzdavinys: Plétoti sveikatos ugdymo procesus lopSelyje-darzely e, laiduojancius

ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
5.1.Sveikatos 5. 1.1. Jtraukti sveikatos ugdyma j | Nuolat Direktoriaus
ugdymas jtrauktas j | ikimokyklinio ir prieSmokyklinio pavaduotoja
ikimokyklinio ir | ugdymo grupiy metinés veiklos vgdymui,
priesmokyklinio planus. pedagogai
ugdymo programas.

5.2. Sveikatos | 5.2.1. Sveikatos ugdymo procesa | 2025-2029 m. | Sveikatos
ugdymas organizuoti atsizvelgiant j amZiaus stiprinimo
organizuojamas grupes,  individualius  vaiky veikla

visoms amziaus | poreikius ir gebéjimus. organizuojanti
grupéms. clarbo grupe
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5.2.2. Uztikrinti ugdymo procese | 2025-2029 m. | Pedagogai,

taikomy metody jvairove. specialistai

5.2.3. Nuolat numatyti projekting | 2025-2029 m. | Sveikatos

sveikatos  stiprinimo  veikla, stiprinimo

atsizvelgiant i laikmecio veiklg

aktualijas, ugdytiniy  turimus crganizuojanti

gyvenimo jgiidZius, naujoves. darbo grupé

5.2.4. Integruoti higienos jgiidziy | 2025-2029 m. | Pedagogai.

ugdymo ir jvairias sveikatos temas

(sveika  mityba ir  fizinis

aktyvumas, lytiSkumas ir rengimas

Seimai,  sauga, traumy ir

nelaimingy atsitikimy prevencija,

sveikos ir saugios aplinkos bei su

protine sveikata susijusios temos) j

vaiky ugdymo(si) procesa.

5.2.5. Organizuoti  sveikatos | Kasmet Direktoriaus

menesj vasario mén. | pavaduotoja
ugdymui,
pedagogai,
sveikatos
stiprinimo
veikla
crganizuojanti
grupé

5.2.6. Organizuoti saugaus eismo | Kasmet Direktoriaus

savaites. rugseéjo pavaduotoja

pradzioje ugdymui,

pedagogai

5.2.7. Sistemingai informuoti | 2025-2029 m. | Direktorius,

tévelius apie lopselyje-darzelyje direktoriaus

sveikatos ugdymo  vykdyma pavaduotoja

susirinkimy  metu, lopselio- ugdymui,

darzelio tinklapyje, stenduose, pedagogai,

asmeniskai. specialistai,
visuomenes
sveikatos
specialistas

Laukiamas rezultatas:

v Sveikatos ugdymas jtrauktas j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo prcgramas.

v Sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius, 1gdymo turinys
labiau atitiks vaiky amzZiy, individualius poreikius.

v Didés aktyviy ugdymo metody jvairove.

v Daugés tévy susipazinusiy su sveikatos ugdymo organizavimu lopSelyje-darzelyje, visi
bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.
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6. 6-oji veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKIL.OS VEIKLOS
SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS

Tikslas: Skleisti lopselio-darzelio vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirtj.
UZdavinys: Kaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklcs patirtj jstaigoje

bei respublikoje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
6.1.Sveikatos 6.1.1. Vaiky sveikatos saugojimo ir | 2025-2029 m.  Direktorius,
stiprinimo veiklos | stiprinimo veiklos planuose direktoriaus
patirties sklaida | numatyti sveikatg stiprinanéios pavaduotoja
jstaigoje. darzelio sampratos sklaidg ir ugdymui

testinuma.
6.1.2. Vaiky sveikatos saugojimo ir | 2025-2029 m.  Sveikatos
stiprinimo darbo grupés veiklos stiprinimo veiklg
planus jtraukti j lopSelio—darzelio organizuojanti
metinés veiklos plang. darbo grupé
6.1.3. Organizuoti sveikatinimo | 2025-2029 m.  Direktoriaus
renginius jstaigos darbuotojams, pavaduotoja
jtraukti visg jstaigos bendruomeng j ugdymui,
tradicinius, miesto ir respublikinius sveikatos
sveikatinimo renginius. stiprinimo veiklg
organizuojanti
darbo grupe
6.1.4. Skatinti pedagogus ir | 2025-2029 m.  Direktorius,
specialistus organizuoti seminarus, direktoriaus
skaityti praneSimus, ruoSti ir pavaduotoja
publikuoti straipsnius, vesti atviras ugdymui,
veiklas, rengti lankstinukus, pedagogai
medZziagg tévams ir kt.
6.1.5. Informuoti lopSelio-darzelio | Mety eigoje Sveikatos
bendruomen¢  apie  vykdomas stiprinimo veikla
veiklas susirinkimy metu. organizuojanti
grupé
6.2. Sveikatg | 6.2.1. Palaikyti glaudZius rySius su | 2025-2029 m.  Direktorius,
stiprinan¢ios jstaigos | Salies  ikimokyklinio  ugdymo direktoriaus
veiklos patirties | jstaigomis dalyvaujant bendruose pavaduotoja
pavyzdziy sklaida uZ | renginiuose, seminaruose, ugdymui
jstaigos riby pasitarimuose, konferencijose.
6.2.2.Skatinti bendruomenés nariy | 2025-2029 m. | Direktorius,
aktyvuma, skleidziant ~ patirt] direktoriaus
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sveikatos stiprinimo ir saugojimo pavaduotoja
srityje uZz lopSelio—darzelio riby. ugdymui,
Suteikti ~ galimybes  dalyvauti sveikatos
visiems norintiems. stiprinimo veiklg
organizuojanti
darbo grupé.

Laukiamas rezultatas:

v Stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas su rajono, 3alies jstaigomis, socialiniais
partneriais.

v Didés jstaigos tévy, kolegy susidoméjimas jstaigos pedagogy veikla.

v Pedagogai labiau domésis naujovémis, sistemingai dalyvaus ir skleis sveikata
stiprinanc¢ios mokyklos veiklos geraja patirtj rajono ir Salies renginiuose.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo,
numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebésena, uz kurig atsakinga sve katos stiprinimo
veiklos darbo grupé. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas planuojamas 5 mety veiklos
programoje, metiniuose sveikatos stiprinimo veiklos planuose. Veiklos vertinimo rezultatai
panaudojami veiklai planuoti ir jos kokybei gerinti. Naudojami vertinimo metodai: dokumenty
analizé; savianalizeé; interviu; grupiné diskusija; veiklos stebéjimas ir aptarimas; anketavimas;
atvejy analizé. Remiantis vertinimy rezultatais atliekamas sveikatos programos koregavimas,
rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei, kurioje pristatomi esminiai poky¢iai, silpnosios vietos
ir tobulintina veikla.

VERTINIMO KRITERIJAI:

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniy sveikos gyvensenos
jgidziai;

2. Jstaigos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo priemones;
3. Istaigos ugdymo(si) aplinka;

4. Istaigos pedagogy ir specialisty kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida.

VERTINIMO METODAL:

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniy sveikos gyvensenos
jgidziy, nuostaty vertinimas;

2. Istaigos bendruomenés nariy anketavimas, veiklos planavimo analizé;

3. Vidaus auditas;

4. Vaiky sergamumo analizé;

5. Pokalbiai, interviu, steb&jimai, jy analizé.

VI. LESU SALTINIAI
1. Programai jgyvendinti bus skiriamos l&Sos i§ mokinio krepselio.
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2. Projektams skirtos savivaldybés biudzeto 1¢30s.
3. Specialiosios programos (ugdymui) skirtos 1&3os.
4. Tévy (globéjy, rupintojy) savanoriska parama.

5. Réméjy 1ésos.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinima koordinuoja lopSelio-darZzelio direktoriaus pavaduotoja
ugdymui.

2. Programos jgyvendinimo kontrolg vykdo lopSelio-darzelio direktcrius.

3. Atskaitomybe vykdo jstaigos tarybai, kitoms pavaldzioms institucijoms.

4. Apie programos vykdyma informuojama lopselio-darzelio internetingje svetainéje:
www.auksinisgaidelis.It, jstaigos, grupiy stenduose, vietinése ir respublikinése internetinése
svetainése, ziniasklaidoje.

PRITARTA

Visagino lopselio-darZelio ,,Auksinis gaidelis*
(Vaikystés pedagogikos centro)

Tarybos 2024 m. geguzés 30 d.

poseédzio protokolu Nr. TP-5
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