VISAGINO LOPSELIS-DARZELIS "AUKSINIS GAIDELT!
(VAIKYSTES PEDAGOGIKOS CENTRAS)| =

15 DIENU VALGIARASTIS

{nurodyt: dieny skaidiu}

1-3 METU AMZIAUS VAIKAMS

(nurodyt vaiky amFiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 val.

L. e. direktoriaus pareigas
Irina Petrova



Pirma savaite
Pirmadienis

LOPSELIS

Pusry¢iai 8.00 val -8.15 val.

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verte Energine\y’ )
" ; rte >
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand N
eniai,g
Mieziniu kr, kose su sviestu
el SK 150 5.84 5,21 18,65 148,38
Gradeta varske V- 70 8.4 4.9 1,9 85.3
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-172 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, B p 13 .
darzoves SV-| 100 04 0.4 3 57.2
2
U via: 14,64 10,51 33,55 290.88
Pietis 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energing
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Virdta agurking sriuba su
bulvemis. perlinemis 1-3/25AT 150 1,82 2.23 15,47 86.153
kruopomis. ir morkomis
Zuvies filé maltiniai su
petrazolémis ir sviestu 7005 80 11,91 8,37 1.65 129,57
(tausojantis)
Bulviy koseé Gr012 100 2,27 2,92 16,68 102,09
Baltagniziy kopisty salotos su
saldziosiomis paprikomis Snos 55 0,73 2.89 3,35 42,32
(augalinis)
Agurkas Sv. (raugintas) A-] 40 0.32 0 1,2 0.6
Viso gr. ruginé duona D-1 30 22 0,3 12,8 64.2
s 19,25 16,91 51,15 42493
I8 viso:
Pavakariai 14.50-15.10 val,
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maisting verté Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand Jverte
eniai,g
Pieniska makarony sriuba . ) "
Srh23 150 4,65 4,54 17.46 1249
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0 0 0 0
|
IS viso: 4.65 4.54 17,46 124.9
¢ Z gz i 54 o 7
i3 viso (dienos davinio): 38,54 al e 102,16 840,71

L. e. direktoriqus pareigas

Irina Petrova <g"

2024-10-01
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Pirma savaité
Antradienis

LOPSELIS

Pusryciai 8.00 val.-8.15 val,

|

\| =
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. iSeiga Patiekalo maistiné verté Energﬁ)e. \
Baltymaig  [Riebalaig  [Angliavand Jverté %
eniai,g
TirSta many kosé sy 3-347T ) y
sélenciemis ir sviestu = 52 % 269 163:2
Traputis 10 1,25 0.32 6.89 36,6
Spanguolés dziovintos 10 0.02 0,16 6.2 27,7
us;rf:?lmal . o 70 0,56 0 5.67 32,9
Picnas 2.5 % 80 2.72 2 3.92 14.56
IS viso: 10,75 5,98 49,58 305,66
Pietds 11.15-11.40 val,
Patickalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Burokeliy sriuba 1-3/39AT 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Nesaldintas jogurtas 5 0,2 0.1 0.2 3
Jautienos troskinys su
molidgais : 12-5/100T 100 13,01 9.02 429 186,92
Grikiu kr. kode¢ su sviestu 3-3/33T7 60 2,53 1.26 13,61 72,54
Sv. agurky ir pomidory : .
salotos su alyv. al, 2-1/18A 60 0,45 245 1,58 30,5
Paprika 30 0,39 0 1.71 8.1
Viso gr. ruginé duona D-1 30 2,2 (.5 12.8 64.6
IS viso: 20,21 16,47 44,87 442,38
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energing
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand jverte
enial,g
Varskes apkepas su
L;;;::::::JES:::::‘:’ T voir |eor20i15|  see 4,97 13,03 126,34
uogomis
Nesaldinta arbata (juod) 17-1/2 150 0 0 0 0
13 viso: 5,99 4,97 13,03 126,34
IS viso (dienos davinio): 36.95 2742 107,48 87438
2024-10-01

L. e. divekioriaus pareigas

Irina Petrova%




Pirma savaite
Treciadienis

LOPSELIS

Pusryéiai 8.00 val.-8.15 val,

i1
\

L. e. direktoriaus pareigas

Irina Petrova (g’

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte Energine .- 2
8altymal,g Riebaiai,g Angliavand [verté i
eniai,g
Kr0l | |50 6,03 5,64 18,15 144,18
Pieniska aviziniy dr. kose (T)
I'rinta varske su bananais 7-8/170T 60 5.65 2,95 5.36 70.57
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, yogos, Sv-1 80 0.3 0.3 10.4 45 8
IS viso: 11,98 8,89 33,91 260,55
Pietls 11.15-11.40 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verta Energine
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand Jverte
eniai,g
Tirsta Zirniy sriuba su
bulvemis it morkomis (trinta) 1-3/30AT 150 423 3,32 18,48 120.74
(tausojantis)
Kalakut. slauneliy mesos
ir darzoviy (bulves, morkos. 10-5/1017 180 15,5 8,53 16,95 203,35
Zirneliai, kopilstai) troskinys
Pekino kop. obuoliy, paprikos 2-1/7A 70 (.83 3.54 385 48.43
ir agurky salotos su alyv.al,
Pomidorai 30 0,18 0 1,26 57
Viso gr. rugine duona D-1 20 1,48 0,32 8,56 3
I3 viso: 22,22 15,71 49,1 421,22
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand |verte
enialg
Vaniline bandele 10--11 35 4,37 3,03 18,98 1256
Nesaldinta arbata (juod) 17-172 150 0 0 0
15 viso: 4,47 3,03 18,98 1256
I3 viso (dienos davinio): 38,67 27,63 101,99 807,37
2024-10-01




Pirma savaite LOPSELIS
Ketvirtadienis Pusry&iai 8.00 val.-8.15 val, e \
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte Energing:
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand Jverte -
eniai,g
Grikiy kosé su pienu, sviestu 3-3/40T7 150 6,79 5,14 28,95 189,21
PIkNik 20 5,34 ; 0,07 59
Ncsfzhfinm arbata (juodoji) - 40 B b 052 fi
su citrina 2 / $ !
Sezoniniai vaisiai, uogos Sv-1 o0 0.4 0.4 11,7 51.5
13 viso: 12,58 9,7 40,94 301.57
Pietls 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand Jverte
eniai,g
Sr014 150 1,41 2,08 13,35 78.58
RyZiy kr. sriuba (T} (A)
Virty bulviy cepelinai su
kiauliena 15,77 4,38 26,74 203.04
Sviesto grielinés padazas 20 0,4 10,65 0,47 99,5
Paprika 30 0,39 0 1,71 8.1
Sv. arba rauginti agurkai A-1 50 0,4 0 1,5 0,75
Viso grudo ruginé duona D-1 20 1,48 0,32 8.56 43
18 viso: 19.85 17,43 52,33 432,97
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Virti varskeciai su viso ,
er. miltais 7-3/60T 70 5,95 4,54 15.83 1146
Nesaldintas jogurtas 10 0,03 0,28 0.58 6.2
Nesaldinta arbata(juod) 17--1/2 150 0 0 0 0
I3 viso: 5,98 4,82 16.41 120,8
IS viso (dienos davinio): 38,41 31,95 109,68 855,34
2024-10-01

L. e. direktoriaus pareigas
Irina Petrova




Pirma savaite
Penktadienis

LOPSELIS

Pusrytiai 8,00 val.-8.15 val,

1\ \
Patickalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verte Energ'f)jé' \
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand fverte 1™
eniai,g B
Triju griidy dribsniy koge
Su ypad tyru alyvuogiy 3-3/34AT 100 2,83 1,9 14,53 86,49
aliejumi
Virtas kiauginis 8-3/60T 60 7,64 7,27 0,44 97,68
Viso gr. batonas su sviestu B-1 22 1,61 2,35 10,4 69,16
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0] 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 80 03 0,3 10,4 45.8
IS viso: 12,38 11,82 35,77 299,13
Pietls 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baitymai,g Riebalai,g Angiiavand jverté
eniai,g
Tirsta §v. kopiisty sriuba su 1-3/28AT 150 1,44 2,19 9,26 62,45
bulvémis. morkomis
Nesaldintas jogurtas 10 0,47 0,25 0,45 5.9
Kapotos visticnos kepsniukai PO19 80 9,45 5,02 3,84 127.06
Visogrido (arba 63/6071 | s0 3,34 1,93 24,08 | 12123
Kietieji)makaronai su sviestu
Pieno padazas P-1 25 0,92 1.46 2,08 33,78
Virty burokel. salotos su . o \ ;
Zirnel, ir raug. agurkais <-3/61A 30 0.95 2,08 441 40.16
Pomidoras $v, 30 0.18 0 1.26 57
Viso grildo rugine duona D-1 20 1,48 0.32 8.56 43
IS viso: 18,23 13,25 53,94 439,28
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistine verte Energiné
Baltymai,g Riebalaig Angliavand jverte
eniai,g
Pieniska molitigy kosé su
kukuriizy kruopomis (T) 3-3/38T 150 4,84 5,96 17,57 127,16
Nes. arbata (juod. serbentu) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 4.84 5,96 17,57 127,16
IS viso (dicnos davinio): 35,45 31.03 107,28 865,57

Le d."rek!ort'a:tsparelgas ’

Irina Petrova




Antra savaité

LOPSELIS

Pirmadienis Pusrytiai 8.00 val.-8.15 val. A\ o\
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energing [~
: . ' te W
Baltymai,g [Riebalai,g  [Angliavand "= $
eniai,g
Pieniska ryziy sriuba (T) Sr024 150 4,46 3,65 15,09 129.06
¥iso griido batonas su 35 4,02 2,33 12,81 $8,19
lydytu sariu
Sezoniniai vaisiai. uogos, SV-1 110 0.4 0.4 14,3 62.9
Nesaldinta arbata (juod.) 17--1/2 150 0 0 0 0
I yiso: 8,88 8.38 422 280,15
Pietds 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP, Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand jverte
eniai,g
Tiréta perliniy kr.sriuba
su bulv. mork. ir brokoliy 1-3/31AT 150 2,32 3,37 16,11 104,02
(tausojantis)
Keptas zuvies maltinukas ZM-1 70 14,56 7,98 6,85 147,78
Virtos bulvés 4-3/65AT 80 1,65 0,08 18,08 67,65
Virty burokéliy salotos ; : 2
su apelsiny sultimis 2-3/62A 20 0,74 1,29 3,24 35,53
Viso griido ruginé duona D-1 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Pomidoras P-1 30 0,18 0 1,26 5,7
1 visos 21,65 13,22 60,34 42528
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I5eiga Patiekalo maistine verte Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand fverté
eniai,g
7 s hept SR B ) 60/20 63 4,97 11,83 113
Kukuriizy kr (lausojantis)
Nesaldintas jogurtas 15 0,7 04 0.7 8.9
Nesaldinta arbata (juod) 17--1/2 150 0 0 0 0
1% viso: 7 537 12,53 1219
7
I3 viso (dienos davinio):] 37+53 26,97 11507 | 827,33

L. e. direktoriqus pareigas
Irina Petrova

2024-10-0




Antra savaite LOPSELIS Il 2/
ai sy L= |
Antradienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val. \\ s
Patickalo pavadinimas RP. Nr. Seiga Patiekalo maistiné verte Energlni’\. x
Baltymaig |Riebalai,g Angliavand jverte "
eniai,g
Omletas su 7aliaisiais .
Zimeliais ir agurkais 8-8/162T 1110/15/30] 13,24 10,27 13,06 216,97
Viso griido ruginé duona - )
su Sviestu DS-1 22 LIS 1,67 8.68 53.02
Nesald. arbata (juod. serb,) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 60 0,2 0,2 7,8 343
I3 viso: 14,59 12,14 29,54 304,29
Pietds 11.15-11.40 val,
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maisting verte Energine
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
Tirsta burok, ir pupcliy sriub:
A SRpe o 1-3/34AT 150 4,33 1,86 18,6 108,43
su bulv., kopast. ir morkom
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 5 0,2 0,1 0,2 3
Mésos -ryziy plovas PL-1 140 16,08 6,72 24,24 236,5
Sv. Kopiisty salotos su
PR, Mkingenly, 5008 50 0,72 2,63 4,77 45,58
Zalumynais ir alyv, aliejaus
uzpilu (A)
Viso gr. rugine duona D-1 20 1,48 0,32 8,53 43
I§ viso: 22,81 11,63 56,34 436,51
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Mieliniai blynai M004 40 2,85 5,4 14,54 118,2
Nesaldintas jogurtas 15 0,48 0.42 0.87 9.3
Nesaldinta arbata (juod) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 3,33 5.82 15,41 127,5
I3 viso (dienos davinio): 40,73 29,59 161,29 868,3

L. e. divektoriaus pareigas
Irina Petrova

2024-10-01




Antra savaite LOPSELIS i =

Treciadienis Pusry¢iai 8.00 val.-8.15 val, !
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Ene?gmé'
Baltymaig |Riebalai,g Angliavand [verte “.7
i3l o g
Grikiy kruopy kogé su pienu
~ K 5 52
(tausojantis) 3-3/407 150 7.86 552 3114 198,64
I'tinta varske su uogomis 15-1/815 40 3.2 2,92 3.49 60.99
Nesaldinta arbata { Juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos Sv-1 100 0,9 0 8,4 38
I8 viso: 13,96 8,44 43,03 297,63
Pietls 11,15-11.40 va).
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand Jverte
eniai,g
Rauginty kopiisty sriuba s
(tausojantis) 1-3/26AT 150 1,09 3,22 9,22 63,42
Paukstienos kukuliai PK-1 75 14,05 8,61 4,06 164,62
Darzoviy Siupinys (tausojantid 4-5/100T 120 2,91 3,22 18,39 110,67
Sv. agurkuy ir pomidory e
salotos su alyv. aliejumi 2-1/184 60 0,45 2,45 1,58 303
Viso griido ruginé¢ duona D-1 20 1,48 0.32 8,53 43
I8 viso: 19,98 17,82 41,78] 417.21
Pavakariai 14.50-15,10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistine verte Energine
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand jverte
enial,g
Virti viso griido makaronaj
o G 2 75 25 272 b
su sviestu (tausojantis) 6:3/601 50 v Gt I8 N
Nesald. arbata (juod. scrb.) 17-1/2 150 0 0 0 0
I viso: 3.14 2,75 22,58 122,08
I3 viso (dienos davinio): 37,08 29,01 107,39 836,92

L. e. direktoriaus pareigas
Irina Petrova




Antra savaité LOPSELIS

Ketvirtadienis Pusry¢iai 8.00 val.-8.15 val.

Energiné ™

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 15eiga Patiekalo maisting verte
Baltymai,g |Riebalaig Angliavand Jverté
eniai,g
Viso griido aviziniu dribsniy
kode su graikiniais rieSutais ir | 3-5/104T 150 3,11 7,15 17,35 142,83
medumi (tausojantis)
Viso griido batono karsti
AR oK KM-1 30 4,43 4,65 10,45 104,45
sumustiniai su siriu
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 11,3 46
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 7,94 11,8 39,14 293,28
Pietis 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistine verte Energiné
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand |verte
enial,g
/Zied. koposty ir cukiniju 4 273 2167
sriuba (trinta) (tausojantis) 1-3/21AT 100 148 o = o
Kiaulienos guliasas K006 70 15,54 8,15 5,38 157.11
Biri perliniy kr. kose su = e
sviastin 3-3/51T 70 2,57 0,88 19,74 97,22
Burokeliu ir obuoliy salotos . ; i
su alyv. aliejumi S009 50 1,15 3,68 3,21 50,58
Sviezi pomidorai P-1 40 0,1 0 0,2 7.6
Viso grado ruging duona D-1 20 1,48 0,32 8,53 43
13 viso: 22,33 17,15 44,79 429,18
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
Lietiniai blynai LB-1 80 4,25 2,66 20,93 116,15
Nesaldintas jogurtas 15 0,48 0,42 0.87 93
Nesaldinta arbata (juod) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 4.73 3,08 21.8 125,45
IS viso (dienos davinio): 35 32,03 105,73 84791

L. e. direklorius pareigas

Irina Petrova y’

2024-10-01




Antra savaite
Penktadienis

LOPSELIS

Pusrycizai 8.00 val.-8.15 val,

Patiekalo pavadinimas RP. Nr, ISeiga Patiekalo maisting verté
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verte
Pieniska kukurazy kr. koSé su | Kr006 150 5,71 4,33 24,41 154,63
sviestu ir uogomis (T)
Traputis 10 1,25 0,32 6,89 36,6
Fermentinis siiris 15 3,45 3 0,07 46,5
Nesaldinta arbata (juadoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 100 0,5 0 15,9 62
IS viso: 10,91 7,65 47,27 299,73
PietOs 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. lseiga Patiekalo maistine verte Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verté
enial,g
Zimiy sriuba su bulvémis
ir morkomis (trinta) 1-3/30AT 150 4,23 3,32 18,45 120,7
(tausojantis)
Orkaitéje keptas vistienos P017 70 13,39 4,06 5,19 104,27
maltinukas
Bulviu kosé (1) Gr012-14 100 2,27 2,93 16,68 102.1
Ziediniu kopiisty salotos su
pomidorais, paprikomis ir S002 50 1,1 1.3 2,79 2729
aliejumi
Viso grido ruginé duona D-1 20 1,48 0,32 8,56 43
I8 viso: 22,47 11,93 51,67 397,36
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. IZeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
I'rinta varske su bananais (T) V7-8/170T 100 7,34 4,84 12,3 129,32
Nesaldinta arbata 17--1/2 150 0 0 0 0
I3 viso: 7,34 4.84 12,3 129,32
I viso (dienos davinio): 40,72 24,42 111,24 826.41

L. e. direkloriaus pareigas
Irina Petrova

2024-10-0
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Trecia savaite
Pirmadienis

LOPSELIS

Pusryciai 8.00 val.-8.15 val.

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. lieiga Patiekalo maistiné verte
. : - - verté
Baltymai,g |[Riebalai,g Angliavand
eniai,g
Pieniska sory kruopy kosé — JpSK-1 150 7.02 5,84 25.72 178,3
Viso griido batonas su 46 5 63 647 105.99
sviestu ir fermentiniu stinu 16-1/2 20/3/15 63 ! 2 :
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 60 0,24 0 6,78 27,6
I& viso: 11,89 11,47 38,97 311,89
Pietds 11.15-11.40 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. iSeiga Patiekalo maistine verte Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand fverté
eniai,g
Zirniy sriuba su darzovéms Sr020 100 2,88 3,04 20,77 121,91
Keptas zuvies maltinukas ZM-1 70 13,19 4,07 6,25 103,14
Pieno padaZzas p-1 25 1,03 1,47 2,82 37.05
Ryziy kr. ko3¢ su ypac tyru »
alyv. aliejumi 3-3/36AT 75 0,91 1,44 20,57 102.86
Svieziy agurky ir pomidoru
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy | 2-1/18A 60 0,45 2,45 1,58 30.5
liejumi (A). (T)
Viso griido ruginé duona D-1 20 1,48 0,32 8,53 43
I8 viso: 19,94 12,79 60,52 438,46
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistine verté Energine
Baitymai,g [Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 70 6,29 5,6 6,48 98,6
Viso griido rugine duona D-1 10 0,47 0,07 6,98 21,4
Nesaldinta arbata (ramun.) 17-1/2 150 (s} 0 0 0
IS viso: 6,29 5.67 13,46 120
I3 viso (dienos davinio): 38,12 29,93 112.95 870,35

L. e, direktoriaus pareigas
Irina Petrova

2024-10




Trecia savaite

Antradienis

LOPSELIS

Pusryciai 8.00 val.-8.15 val.

\

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ldeiga Patiekalo maistiné verté En‘é(g_jnlé»
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verté ==
eniai,g
7 5 < .
Pieniska grikiy ke, koté Kr()24 150 7.86 5.52 3.4 198.64
Trinta varské su uogomis 15-1/8 40 5,2 2,92 3.49 60.99
Nesaldinta arbata (juodaji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoninial vaisial, uogos, Sv-1 100 0,5 0 8.4 38
1% viso: 13,96 8.44 43,03 297.63
Pietds 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. |3eiga Patiekalo maistine verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand fverte
eniai,g
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) 1-3/41AT 150 1,91 4,75 11,38 95.88
Nesaldintas jogurtas 10 0,47 0,25 0,45 5.9
Biri perliniu kruopu koS¢ su ,
sviestu (T) 3-3/517-36 60 2,06 0,79 15,79 78.52
Troskinta paukstiena P1 60 9,6 5,01 3,47 128,74
Virty Iﬂn‘f)ké'liq salotos su ' 2.3/60A 60 2.07 435 8,84 78.81
pupelémis ir raug. agurkais
Sv. pomidorai P-1 20 0,12 0 0,84 3.8
Viso griido ruginé duona D-1 20 1,5 0,3 8,6 43
I3 viso: 17,73 15,45 49,37 434,65
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energing
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand jverté
enial,g
Spelia milty-varskés blyncliai veo2 60 5,64 4,51 12,45 114,99
Nesaldintas jogurtas 15 0,7 0.4 0.7 8.0
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 6,34 4,91 13,15 123,89
1§ viso (dienos davinio); 38,03 28,8 105,55 856,17
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[recia savaite

LOPSELIS

Treciadienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val. W2\
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verte Energing:
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
Viso grido avizy dr . kosé
su obuoiiais, cinamonu ir 3-3/39t 150 4,76 4,46 20,64 145,52
sviestu (tausojantis)
Viso gr. ruginé duona su
svies;u X Eenn.sﬁriu 16-1/1 20/2/15 4,6 5,45 8,75 99,52
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 100 0,9 0 8,4 38
I3 viso: 10,26 9,91 37,79 283,04
Pietls 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand |verté
enial,g
Trinta brokoliy ir cukiniju
sriuba BC-1 150 2,5 5,06 12,09 103,72
Viso grido makaronai su 11-5/101T 150 17,32 9,7 22,81 253,3
malta jautiena (tausojantis)
Sv. darZoviy salotos su alyv, 5007 50 0,54 2.66 2.82 374
aliejaus uzpilu
Viso grido ruginé duona D-2 20 1,5 0,3 8.6 43
13 viso: 21.86 17,72 46,32 437,42
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand verte
eniai,g
Kepti varskediai (tausojantis) 7771621 50 6.24 4.39 12.54 107.26
Natiiralus jogurtas su bananais 30 0,79 0,3 3,4 19,3
Nesaldinta arbata (melisos) 17--1/2 150 0 0 1] 0
IS viso: 7,03 4.69 15,94 126,56
1% viso (dienos davinio): 39.15 32,32 100,05 847.02

L. e. dirertoriaus pareigas
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Trecia savaité LOPSELIS W % \
Ketvirtadienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. iSeiga Patiekalo maistiné verté Energi}té,“' 2
Baltymai,g }Riebalai,g Angliavand Jverté B i
eniai,g
Pieniska rvZiy ko3é paskaninta
UOZOMIs Kro03 150 4,99 6,34 27,81 189,53
Skrebutis pieno ir kiauSiniy
plakinyje uo18 30 3,03 1,95 16,5 95,65
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 40 0,36 0 3.36 152
I8 viso: 8,38 8,29 47,67 300,38
Pietus 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. |Seiga Patiekalo maisting verté Energine
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Burokéliy sriuba (T) 1-3/39AT 150 1,5 3.15 11,34 7981
Nesaldintas jogurtas 10 0,47 0,25 0,45 5.9
Kalakutienos guliasas su P09 170 14,62 9,75 16,66 210,16
bulvéemis
Pomidory salotos su
nesaldintu jogurtu 2-1/15 S0 0,85 0,5 2,11 14,75
Viso grido ruginé duona D-1 30 2,2 0,5 12,8 64.6
I3 viso: 19,64 14,15 43.36 375,22
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand jverte
eniai,g
Varskes apkepas (tausojantis) P85 60 6 438 8.02 100,18
Nesaldintas jogurtas su bananais 35 0,84 0.3 4.52 23.83
Nesaldinta arbata
(juoduiy serbentu) 17-1/2 150 0 0 0 0
I3 viso: 6,84 4,68 12,54 124,03
I3 viso (dienos davinio): 34,86 27,12 103,57 799,63
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Tredia savaité LOPSELIS
Penktadienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val. N\~
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. |$eiga Patiekalo maistiné verté Energﬁé;ﬁi T
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand fverté
eniai,g
Pieniska kukuriizy kr. ko§é su
oo e s T Kr006 150 5,71 4,33 24,41 154,63
sviestu ir uogomis (T)
Traputis 10 1,25 0,32 6,89 36,6
Fermentinis saris 15 3,45 3 0.07 46.5
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai. uogos, Sv-1 100 0,5 0 15,9 62
15 viso: 10,91 7,65 4727 299,73
Pietls 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |[Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Trinta molitigy sriuba Sr002 150 1,55 4,08 I 121 87.86
Troskintas kiaulienos
maltinukas Lo 69 8.83 10,25 1.09 133.34
Rausvas padazas (T) PA-1 20 0,74 1,38 2,93 2648
Biri grikiy ko3¢ su sviestu 3-3/33T 100 3,16 2,02 17,34 100,12
Sv. agurkai A-1 25 0,4 0 0,75 3,75
Sv. pomidoral p-1 25 0,15 0 1.05 4,75
Viso grado ruginé duona D-1 30 2,2 0.5 12.8 64.6
IS5 viso: 17,03 18.23 47.17 420.9
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Virtos pieniskos dedrelés 35 4,55 39 046 64,05
Bulviu kosé 60 1,65 1.61 12.47 68,26
Nesaldinta arbata 17--1/72 150
I viso: 6,2 5.51 12,93 132,31
15 viso (dienos davinio): 34,14 31.39 107,37 852,94
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