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15 DIENU VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skartiy)

4-7 METU AMZIAUS VAIKAMS

{nurodyn vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 val.

L. . direktorious parezias /
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Pirma savaite

DARZELIS

/I =/
|i11|

Pirmadienis Pusryciai 8.15-8.30 val. L\
Patickalo pavadinimas RP. Nr. l3eiga Patiekalo maistiné verté Energiné"i;‘. B
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavand |verté D
eniai,g 2
Micziniy kr. kos¢ su sviestu ;

(tausoiantis) 5K 200 8.46 7.03 26.57 195.75
Gradeta varske V-1 80 9.6 3.6 y 3. 97,4
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0 0 0 0
NEZONINIA vaisidl, uogos, >

darsoits ) Sv-i 120 0.5 0.5 15.6 68.6

I8 viso: 18,56 13,13 44,37 361,75
Pietas 11.40-12,10 val
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand |verté
enial,g
lesmagnddos wintmsy  _Fasosarl 156 1.82 2.23 1547 86.15
bulvemis, perlinémis kruopomis,

ir morkomis

Zuvies 111e maitiniar su

petrazolemis ir svieslu Z005 100 14.89 10,46 207 161.96

{tausojantis)

Bulviy kose G112 120 2.72 3.51 20.02 122.51

Baliagiiziu kopasiy salotos su

saldZiosiomis paprikomis SO0 65 (.86 342 3.96 50,01

(augalinis)

Agurkas $v, A-l 50 0,4 0 L5 0,75

Viso gr. rugine duona D-1 30 2,2 0.5 12.8 64.6

I3 viso: 22,89 20,12 5582 485,98
Pavakariai 14,50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand jverté
eniaig
PicnisSka makaronu sriuba Sri23 200 6.01 5.33 22.14 158.37
Nesaldinta arbata (mety) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 6,01 5,35 22,14 158,37
13 viso (dienos davinio): 47.46 38.6 122,33 1006.1

L. e. direktoriaus pareigas

Irina Petrova y_,
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Pirma savaité DARZELIS |",
Antradienis Pusryéiai 8.15-8.30 vai, e
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte Energﬂn‘,é.f"
Baltymai,g {Riebalai,g JAngliavand |verte \
eniai,g
Tirsta many ko3¢ su sélenélémis
ir sviestu (tausojantis) 3-3/47T 200 8.3 1.7 159 218.5
Trapulis 10 1,25 0,32 6.89 36.6
Spanguoles dziovintos 15 0 N2 11.3 46.8
Sezoninial vaisiai., uogos, :
dcsoves N SV-1 70 0.56 0 5.67 329
Pienas 2.5% 100 3.4 2.5 49 55.7
I3 viso: 13.51 7.72 64,66 390,5
Pietds 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand |verté
eniai,g
Burokeliy srivba (tausojantis) 1-3/39AT 150 143 3,14 10,68 76.72
Nesaldintas jogurlas 5 04 0,2 0.4 6
Jautienos troskinys su ; "
molidgais uausév_iamii) 12-5/100T 120 15,61 12.04 5.14 224,29
(_'-rikiq.kr. kmc su sviestu 3.3/337 20 501 147 15.65 83.49
(tausojanls) ¥ " SL iy
Sv. agurku ir pomidory . ) o o
salotos su alyy. al. 2-1/18A 70 0,52 2,89 1,84 el
Paprika 40 0,52 0 2.28 10.8
Viso gr. rugine duona D-1 30 2,2 0,5 12,8 64.6
13 viso: 23,59 20,24 48,79 501.43
Pavakariai 14.50-15.1C val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand |verté
eniai,g
Varskés apkepas su krisuSémis, | o1y | 70/20/20 8 5.92 16.01 153,96
praturtintas aviZy sélenomis.
JOZUras su uogomis.
Nesaldinta arbata (juod) 17-1/2 150 0 0 () 0
I viso: 8 5,92 16,01 153,96
I3 viso (dienos davinio): 45,1 33,88 129.46 145,89

L. e. direkioriaus pareigas
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Pirma savaité
Treciadienis

DARZELIS

Pusrytiai 8.15-8.30 val.

NS L i -

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. lseiga Patiekalo maistiné verté Energing —, \
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand Jverte W3
eniai,g
Picniska aviZiniy dr. kose (1) Kro11 200 7.91 8.29 25.68 196,43
I'inta varike su hananais 7-8/170T 80 7.8 4.03 7.76 98.39
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, UOROS, 100 0.4 0.4 13 57.2
I3 viso: 16,11 12,72 46,44 352,02
Pietds 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 1Seiga Patiekalo maistingé verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g jAngliavand fverté
eniai,g
Tir$ta Zimiy sriuba su bulvémis | 1-3/30AT 150 4,23 332 18,48 120.74
ir morkomis (trinta) (tausojantis)
Kalakut. 3launeliy meésos
ir darzoviy (bulvés, morkos.
Zirelial, kopiista) troskinys 10-5/1017 180 17,43 9,45 19,51 225,05
(tausojantis)
Pekiiokop. obdolin peprikos i . 2354, | % 1.04 3.64 4.53 52,72
agurky salotos su alyv.al.
Pomidoral 40 0,24 0 1.68 7.6
Viso gr, rugine duona D-1 40 1,88 0,28 19,92 85.6
1% viso: 24,82 16,69 64,12 495,71
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. I1Seiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |JRiebalai,g [Angliavand |verte
eniai,g
Vaniline bandele 10--10 45 5,03 4,15 23,93 155.21
Nesaldinta arbata (juod) 17-1/2 150 0 0 ] 0
I3 viso: 503 4,15 23,93 155,21
1% viso (dienos davinio): 45,96 33,56 134,49 1002,94

L. e. direktoriaus pareigas

Irina Petrova
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Pirma savaité

DARZELIS

|

\\ 7\
Ketvirtadienis Pusryciai 8.15-8.30 val. e\
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistine verte Energiné 4
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand Jverté NG
eniai,g
Grikiu kod¢ su picnu. sviestu
e 3-3/20T | 200 9,04 6,85 3861 | 252,23
(tausojantis)
PikNik 20 5,34 4,16 0,07 59
Nesaldinta arbata (juodoji)
R 17-1/2 150 0,07 0 0,33 2,79
su cirna
Sezoninial vaisial, Uogos Sv-1 90) 0.4 0.4 11.7 513
IS viso: 14.85 11,41 50,71 365,52
Pietds 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistingé verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavand jverté
enial,g
RyZiu kr. sriuba (T) (A) Sr014 150 1,61 2,08 13,35 78,38
Virty bulviu ¢ inai :
e onluiy sopel ki D009 180 19,93 7,93 3692 | 290.79
kiaulicna
Sviesto grictings padazas 20 0,4 10,65 0,47 9.5
Paprika 40 0,52 0 2,28 10.8
Sv. arba rauginti agurkai A-1 60 0 0 1,8 0.9
Viso griido rugine duona D-1 30 2,2 0,5 12,8 6d.6
IS viso: 24,66 21.16 65,62 545,17
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymaig |Riebalaig [Angliavand {verte
enial,a
Virti varskegiai su viso o )
gr. miltais (L2usojantis) 7-3/60T 20 7,08 5,59 17.96 138.73
Nesaldintas jogurtas 15 0,7 0.4 0.7 8.9
Nesaldinta arbata(juod) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 7,79 5,99 18.66 147,63
I viso (dicnos davinio): 473 38.56 134,99 1058,32

L. e. direkioriaus pareiges
Irina Petrova
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Pirma savaité
Penktadienis

DARZELIS

Pusryciai 8.15-8.30 val.

AN
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté Energing
Baltymai,g |Riebalai,g jAngliavand jverté
eniai,g
Triju grady dribsniy kosé
su ypad Wyru alyvuogiy aliejumi | 3-3/34AT 150 42 2.8 21,8 129,7
(tausojantis)
Virtas Kigusinis 8-3/e0T 60 7,64 7,27 0,44 97.68
Viso gr. batonas su sviestu B-1 22 1,61 2,35 10,4 69,16
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisial, uogos. Sv-1 80 0,3 0,3 10,4 458
13 viso: 13,75 12,72 43.04 342,34
Pietos 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP, Nr, |Seiga Patiekalo maistine verté Energiné
Baitymai,g |Riebalai,g jAngliavand jverté
eniai,g
l'irstz §v. kopiisty sriuba su ;
bulvémis, morkomis 1-3/28AT 150 1,44 2,19 8,26 62.43
Nesaldintas jogurtas 10 0,47 0,25 0,45 59
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 90 10,67 5,69 4,33 143.37
Viso grado (arba kietieji}
makaronai su. svissiu 6-3/60T1 100 4,18 2,42 30,1 151.53
Pieno padazas P-1 30 1.14 2,01 2,69 42,41
Vit bufoke!. Sotos s 2-3/61A 70 1.33 499 9,19 74.92
zimel.raug. agurkais ir
Pomidoras &v. 40 0.24 0 1.68 7.6
Viso grido ruginé duona D-1 20 1.48 0.32 8.56 43
IS viso: 20,95 17.87 66,26 531,18
Pavakariai 14.50-15.10 val,
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13¢eiga Patickalo maistingé verta Energine
Baltymai,g {Riebalai,g [Angliavand jverte
enial,g
Pieniska molidgu kose su
kukurazu kruopomis (T) 3-3/381 200 88 i 22,3 157,87
Nesaldinta arbata (ramuneliy)  |17--1/2 150 0 0 0 0
I3 viso: 5,88 5.9 22,3 157,87
i viso (dienos davinio): 40,58 36.49 1316 1031,39

L. e. direkioriaus pareigas

Irina Petrova az//
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Antra savaite
Pirmadienis

DARZELIS

Pusryciai 8.15-8.30 val.

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte Efferginé
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavand ve{Ee e
eniai,g ==
Pieniska ryziy sriuba Sr()24 200 5.94 7.54 20.12 172,08
\_’15.0 griido batonas su lydytu 50 557 2 83 15.99 1171
suriy
Sezoniniai vaisiai, uogos, SV-1 130 0.52 0 22,75 89.7
Nesaldinta arbata (juod.) 17--1/2 150 0 0 0 0
B 12,03 10,37 58,86 378.88
PietGs 11.40-12.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand |jverte
eniai,g
Tirsta perliniy kr.sriuba
su buly. mork. ir brokoliu 1-3/31AT 150 2,32 3,37 16,11 104,02
(lausojantis)
Repta su garais riebi Zuvis
su provanso zolelémis 9-7/1458T 100 20,63 7,73 0,33 164,07
(tausojantis)
Virtos bulvés 4-3/65AT 100 2 0,1 19,7 83
Virty burokeliy salotos ;
su apelsiny sultimis 2-3/62A 73 LU 1,94 183 33,29
Viso grido ruginé duona D-1 30 2,2 0,5 12,8 64.6
Pomidorai P-1 40 0,24 0 1,68 7.6
B viso: 28,5 13,64 58,47 476,58
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g {Angliavand |verté
eniai,g
Orkaiicje kepti varskecias su
kukurtizy kr. (tausojantis) 7-8/160T 80 5,03 6,85 12,39 147,09
Nesaldintas jogurtas 20 0,64 0.56 L.16 12.4
Nesaldinta arbata (juod) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 9,67 7,41 13,55 159,49
I¥ viso (dienos davinio): 50,2 31.42 130,88 1014,95

L. e. direktoriaus pareigas
Irina Petrova
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Antra savaité DARZELIS |
Antradienis Pusrytiai 8.15-8.30 val. W \
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistine verté Energing._ 3
Baltymai,g |JRiebalai,g JAngliavand verté\\‘i,-\_ ¢
eniai,g "
Omletas su zaliaisiais o
Zirneliais ir agurkais 8-8/162T |150/20/35 17,99 13,54 17,59 294,93
Viso gr(xdu ruging duona BSA1 - 115 1.67 8.68 53.02
su sviestu X R ' : e
Nesald. arbata (juod. serb.) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, SV-i 60 0,2 0,2 7.8 343
IS viso: 19,34 15,41 34,07 382,25
Pietds 11.40-12.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
l'irSta burok. ir pupeliy sriuba
su bulv., kopist. ir morkom 1-3/34AT 150 433 86 158 0843
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 10 0,4 0,2 0,4 6
Mesos -ryziy plovas PL-1 170 20,07 8,87 33,43 305,03
Sv. Kopiisty salotos su
agurkais. kukuriizais,
?:;lum_\'nais ir alyv. aliejaus 3008 % 0.86 %3 %l 2,63
uzpilu (A)
Viso gr. rugine duona D-1 20 1,48 0,32 8,56 43
IS viso: 27,14 14.4 66,72 517,15
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymai,g |[Riebalai,g |Angliavand |verte
eniai,g
Mieliniai blynai MOo04 50 3,56 6,76 18,19 147,75
Nesaldintas jogurtas 15 0,7 04 0,7 8.9
Nesaldinta arbata (juod) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 4,26 7.16 18.89 156,65
I8 viso (dienos davinio): 50,74 36,97 119,68 1056,05

L. e. direktoriaus pareigas
Irina Petrova 4




Antra savaite

DARZELIS

Treciadienis Pusryciai 8.15-8.30 val. ﬂ.‘; N
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g [Riebalai,g JAngliavand Jverté
eniai,g
Girikiy kruopy kosé su pienu (§ 3-3/40T 200 9,04 7.33 39.43 255.69
I'rinta varSkeé su uogomis 15-1/815 40 10,06 7.35 3.49 60,99
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai. uogos Sv-1 120 1,08 0 10,08 43.6
I3 viso: 20,18 14,68 53 362,28
Pietds 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavand |verte
eniai,g
Raneute kopdspy stinks 1-3/26AT | 150 1,09 3,22 9,22 68.42
(tausojantis) ? g - 2=
Orkaitéje keptos paukitienos
Slztuneh;.s P025 80 20,53 7,8 0,67 181.58
DarZoviy Siupinys(tausojantis)| 4-5/100T 140 3,49 3,85 23,8 131.86
Sv. agurky ir pomidory
salotos su alyv. aliejumi 2-1/18A 70 0,52 2,89 1,84 35.53
Viso grido ruginé duona D-1 30 2,2 0,5 12,8 64.6
I3 viso: 27,83 18,26 48,33 481,99
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g {Angliavand |verte
eniai,g
Virti viso griiddo makaronai
su sviestu (lausojantis) 6-3/60T 110 4,18 3.84 27,9 155.28
Nesald. arbata (juod. serb) 17--1/2 150 0 0 0 b
IS viso: 4,18 3,84 27,9 155,28
1% viso (dienos davinio): 52,19 36,78 129,23 999,55

L. e. direktoriaus pareigas

Irina Petreoo




Antra savaité

DARZELIS

\\ %
Ketvirtadienis Pusryciai 8.15-8.30 val. W2\ »
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Eﬁ"&{gin .
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verté ~==__}.
eniai,g
Viso griido aviziniy dribsniy
kosé su graikiniais rieSutais ir | 3-5/104T 200 4,56 9,72 25,3 201,94
medumi (tausojantis)
Viso grido batono kardti
150,200 batonn ks KM-1 30 4,43 4,65 1049 | 104,45
sumustinial su suriu
Sezoninial vaisiai 120 0,48 0 13,56 55,2
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
I3 viso: 9.47 14.37 49,35 361,59
Pietls 11.40-12.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymai,g [Riebalai,g fAngliavand |verté
eniai,g
Zied. kopisty ir cukinijy
sriuba (trinta) (tausojantis) 1-3/21AT 150 2,31 6,21 11,81 111.94
Kiaulienos guliaSas K006 85 18,88 9,72 6,54 189.08
Biri perliniu kr. ko8e su =
SViEcns 3-3/517 90 2,57 1,09 19,74 99.07
Burokeliy ir obuoliy salotos .
su alyv. aliejumi S009 50 1,15 3,68 3,21 50,58
Sviezi pomidorai P-1 50 0,3 o 2,1 g5
Viso grido ruginé duona D-1 30 2,2 0,5 12,8 64.6
I8 viso: 27,41 21,2 56,2 524,77
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand |verte
eniai,g
[ietiniai blynai LB-1 S0 4,77 3,75 23,48 143,24
Nesaldintas jogurtas NJ-1T 20 0,64 0.56 1.16 12.4
Nesaldinta arbata (kmynu) 17--1/2 150 0 0 0 0
I8 viso: 541 4,31 24,65 155,64
I8 viso (dienos davinio): 4229 39,88 130,2 1042

L. e. direktoriqus pareigas
Irina Petrova
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Antra savaite
Penktadienis

DARZELIS

Pusrycizi 8.15-8.30 val.

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g [Riebalai,g |Angliavand fvertexs”
Pieniska kukurtizy kr. kosé su | kr006 200 7,52 5,92 33,39 210,45
sviestu ir uogomis
I'raputis 10 1,25 0,32 6,89 36,6
Fermentinis siris 20 4,6 4 0,1 62
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 120 0,6 0 19,08 744
I3 viso: 13,97 10,24 59,46 383,45
Piet(is 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |[Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (trinta) 1-3/30AT 150 4,23 3,32 18,45 120,7
(tausojantis)
Orkaiteje keptas vistienos PO17 90 17,79 4,73 6,4 131.69
maltinukas
Bulviu kose (T) Gr012-14 120 2,72 3,5 20,02 122,51
Ziediniy kopiisty salotos su
pomidorais. paprikomis ir S002 60 1,32 1,56 3,35 32,74
aligjumi
Viso grido ruginé duona D-1 30 2,2 0.5 12,8 64.6
IS viso:] 2826 13.61 61,02 472,24
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP, Nr. 15eiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavand jverté
eniai,g
Frinta varske su bananais (1) | Y7-8/170T| 125 8,23 5,82 15,34 157,75
Nesaldinta arbata (pankoliy) [17-1/2 150 0 0 0 0
I3 viso: 8,23 5,82 15,34 157,75
IS viso (dienos davinio): 50,46 29,67 135,82 1013,44

L. e. direktoriaus pareigas
Irina Petrova




Trecia savaité

DARZELIS

Pirmadienis Pusryciai 8.15-8.30 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte
. v
Baltymai,g |Riebalaig JAngliavand
eniai,g
[Pieniska soru kruopy kose  |PSK-1 200 9,24 7.71 34,13
Viso grido batonas su
i o : 5/15 7 61 3,
sviestu ir fermentiniu stru 16-1/2 25/5/15 .02 Toxa 8,6 1333
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Vaisiai sezoniniai 60 0,24 0 6,78 27,6
. 14,5 15,45 49.52 396,83
I3 viso:
Pietls 11.40-12,10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymai,g [Riebalai,g JAngliavand |verte
eniai,g
Zimiy sriuba su darzovémis Sr020 150 4,31 4,55 31,16 182,86
Keptas Zuvics maltinukas IM-1 90 15,95 5,41 7,63 130.45
Pieno padazas P-1 30 1,25 2,02 3,43 45.67
Ryziy kr. kose su ypacl tyru o Soa
Ell.\'\r'. a“ejllnli 3'3/36AT 75 1,91 1.44 2L.3: 1‘.)_.5()
salotos su ypac tvru aiyvuogiy oy
licjumi (A ( ) 2-1/18A 70 0,52 2,8% 3,02 35,53
Viso grado ruginé duona D-1 25 1,18 0,18 12,45 53.5
I3 viso: 25,12 16,49 78.26 550,87
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g [Riebalai,g |Angliavand jverté
eniai,g
Omietas (tausojantis) 8-8/1627 80 7.1 5,96 7,76 112,46
Viso gride rugine duona D-1 20 1,48 0,32 8,53 43
Neszldinta arbata (pankoliy) 17--1/2 150 0 0 0 0
I3 viso: 8.58 6.28 i6.29 155,46
1§ viso (dienos davinio): 48,2 38,22 144,07 163,16
« nareLe
. e. QireRionaus paretg

Jrino Petrovd _c7Z,
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Trelia savaité
Antradienis

DARZELIS

pusryciai 8.15-8.30 val.

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte I "qerginéﬁ
caltymai,e |Riebalaig Angliavand" \tg\'\t_.é
eniai,g NN
Picniska grikiy kr. kosé Kr024 200 10,06 7.35 3943 258,69 | -
Trinta varské su uogomis 15-1/8 40 5,2 292 3.49 60,99
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos. Sv-1 120 0,48 0 10,08 45.6
I3 viso: 15,74 10,27 53 362.28
Pietls 11.40-12.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte Energine
Baltymai,g [Riebalai,g JAngliavand verté
eniai,g
Svieziu kopiisty sriuba i
R 1:3/41AT | 150 1,91 4,75 11,38 | 95388
(tausoiantis)
Nesaldintas jogurias 10 0,47 0,25 0,45 5.9
3iri iniy k ko3¢ s
[. |f'1 Perl!mu TUOPY KOSC SU 3.3/517-36 15 257 108 19.74 99.07
sviestu (1)
Troskinta paukstiena P-1 80 12,55 7,29 5,22 177.82
Virty t?LJr(_mk..tlnl; salotos su ‘ 2.3/60A 60 207 4,35 8,84 78.81
pupelémis ir raug. agurkais
Sv. pomidorai P-1 40 0,24 0 1,68 7.6
Viso grido ruginé duona D-1 30 2,2 0,5 12,8 64.6
I3 viso: 22,01 18,23 60,11 529,68
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. |Seiga Patiekalo maistine verte Energine
Baitymai,g [Riebalai,g |Angliavand jverte
enial,g
V002 70 8,34 6,26 15,5 148,2
Speita miltu-varskes blyneliai
Nesaldintas jogurtas 15 0,7 04 0,7 8.9
Nesaldinta arbata ( pankoliy) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 9,04 6,66 16,2 157,1
I3 viso (dienos davinio): 46,79 35,16 129,31 1049,06

L. e. direktoriaus pareigas
Irina Petrova




Tredia savaité DARZELIS /
Treciadienis Pusryciai 8.15-8.30 val. || £ v
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte \| Energing "
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavand\ vé'rlg 5%
eniai,g N ~—1
Viso grado avizy kr. kosé RS
su obuoliais, cinamonu ir 3-3/39t 200 6,98 6,57 29,19 198,13
sviestu (tausojantis)
Viso gr, rugine duona su
sviestu ir ferm,siiriu 16-1/1 | 20/2/15 5,75 5,67 8,78 115,02
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 120 1,08 0 10,08 45,6
IS viso: 13,81 12,24 48,05 358,75
Pietls 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g jAngliavand jverte
enial,g
I'rinta brokoliy ir cukinijy .
e BC-1 150 2,5 5,06 12,09 103,72
sriuba
Visogrio et molai s 11-5/101T | 180 21,33 11,45 33,03 328,15
malta jautiena (tausojantis)
Sv. darzoviy salotos su alyv. 5007 50 0,64 3,19 3.39 4488
aliejumi
Viso grudo ruginé duona D-2 20 1,5 0,3 8.6 43
I3 viso: 25,97 20 57.11 519,75
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné vertée Energine
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavand jverté
eniai,g
Kepti varske€iai (tausojantis) | 7-7/162T 60 7.69 5.54 13,1 138.25
Natiralus jogurtas su 30
bananais 0,79 0,3 34 19,3
Nesaldinta arbata (melisos) 17--172 150 0 0 0 0
IS viso: 8.48 5,84 16,5 157,55
I3 viso (dienos davinio): 48,26 38,08 121,66 1036.05

L. e. direkloriaus pareigas

Irina Pelrova

20245




Tredia savaité
Ketvirtadienis

DARZELIS

Pusry¢iai 8.15-8.30 val.

| =\

Patickalo pavadinimas RP. Nr. l3eiga Patiekalo maistiné verté \[Energiné |
Baltymai,g |Riebalaig |Angliavand V@ il
eniai,g e &
Pienidka ryziy kosé paskaninta
- Kr003 200 6,37 6,9 37,21 234,3
Skrebutis pieno ir kiauSiniy
olakinyje U018 30 3,03 1,95 16,5 95,65
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Szoniniai vaisiai 60 0.54 0 5.04 228
I3 viso: 9.94 8.85 58,75 352,75
Pietas 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 15eiga Patiekalo maistine verte Energing
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand jverté
eniai,g
Burokéliy sriuba (tausojantis)] 1-3/3SAT 150 1,5 3.135 11.34 79.81
Nesaldintas jogurtas 10 0,47 0,25 0.45 5.9
Kalakutienos guliaSas su P09 190 16,57 11,97 1959 | 247,68
bulvémis
Pomidory salotos su
nesaldintu jogurtu 2-1/15 70 1,18 0,46 2,95 20,58
Viso griido ruginé duona D-1 40 1,88 0,28 19,92 83.6
I8 viso: 21,6 16,11 54,25 439.57
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. i5eiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |JRiebalai,g |Angliavand verté
eniai,g
Varskes apkepas )
(l:m,\()janlisl 70 781 3.59 9.04 125.68
Nesaldintas jogurtas su ) .
bananais 35 0,84 0.3 4.52 23,85
Nesaldinta arbata
(juodyju serbenty) 17-1/2 450 0 0 0 0
IS viso: 8,65 5,89 13,56 149,53
IS viso (dicnos davinio): 40,19 30,85 126,56 941,85

L. e. direktoriaus pareigas
Irina Petrova

2024-1¢401



Trecia savaite DARZELIS \
Penktadienis Pusry&iai 8.15-8.30 val. LA
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Ené‘i:éiqé\—l E
Baltymai,g [Riebalai,g |Angliavand |verte o B
eniai,g
Pieniska kukurizy kr. ko3¢ su Kroo6 200 7,52 5,92 33,39 210,45
sviestu ir uogomis
Trapulis 10 1,25 0,32 6,89 36,6
Fermentinis siris 20 4,6 4 0,1 62
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoninial vaisiai, uogos, Sv-1 120 0,6 0 19.08 74,4
I3 viso: 13,97 10.24 59.46 383,45
Pietds 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavand Jverté
eniai,g
Trinta molitigy sriuba Sr002 150 1,55 4,08 11.21 87.86
Pica su Kizulienos farsu = 90 o 1728 36,28 A0
Sv. agurkai A-1 30 0,24 0 0,9 4,5
Sv. pomidorai P-1 30 0,18 0 1,26 5
Viso griido ruginé duona D-1 20 1,5 0,3 8.6 43
IS viso: 24,91 21,66 58,25 521,75
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand |verte
eniai,g
Virtos pieniskos desrelés 40 5,2 5.6 0,52 73,2
Bulviu kogé 80 2,13 2,1 16.52 89.71
Nesaldinta arbata 17--1/2 150 4] 0 0 0
15 viso: 7,33 7,7 17,04 162,91
IS viso (dienos davinio): 46,21 39,6 134,75 1068,11

L. e. direktoriaus pareigas
Irina Petrove
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