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15 DIENU
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Pirma savaite

Pirmadienis

LOPSELIS

Pusryciai 8.00 val.-8.15 val.

NS

Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte Energinéx.|;
i :
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand iz
eniai,g
Mieziniu kr. kodé su sviestu - P o ;
5K 150 5,84 5.21 18,65 148,38
Viso grido batonas su :
Srpiaiepbi v-1 | 200505 4.58 3.55 11,16 95,39
mocarclos siiriu ir pomidoru
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, o , _ B s
Farbovés §V-1 100 0.4 0.4 13 57.2
i e 10,82 9.16 42,81 300,97
Pietls 11.15-11,40 val,
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand |verté
eniai,g
Tirsta agurkine sriuba su
bulvemis, perlinemis 1-3/25AT 150 1.82 2.23 1547 86,15
kruopomis, ir morkomis AT
Zuvics file maltiniai su
petrazolémis ir sviestu 7005 80 11,91 8,37 1,65 129,57
(tausojantis)
[Bulviy kose Gro12 100 2,27 2,92 16,68 102,09
Baltagiziy kopiisty salotos su
morkomis ir al. aliejumi S005 50 0.8 3.01 3,28 42,19
(augalinis)
Agurkas Sv. (raugintas) A-1 40 032 0 1.2 0.6
Viso gr. rugine duona D-1 30 22 0,5 12,8 64,2
2 7 3
R viso: 19,32 17,03 51.08 4248
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte Energine
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand |verté
eniai,g
Pieniska makarony sriuba y : -
Sr025 150 4.65 454 17.46 1249
Nesaldinta arbata 17-172 130 0 0 0 0
I3 viso: 4.65 4.54 17,46 1249
IS viso (dienos davinio): 34,79 30,73 111,35 850.67
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Pirma savaite

LOPSELIS

7N\

Antradienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val. .\‘-..' N
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energing<]" e
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand |verte o
eniai,g
Tirsta manuy koseé su 3-347T
sélenélémis ir sviestu 150 6,2 3,3 26,9 1632
Traputis su tepamu siiriu 10//10 2,63 1.05 9,12 36,4
Spanguoles dziovintos 5 0,01 0.08 3.1 13.85
Sezoniniai vaisiai, uogos, SV-1
darovés 70 0.56 0 5.67 32,9
Pienas 2,5 % 80 2,72 2 3,92 44,56
I3 viso: 12,12 6,63 48.71 311,61
PietOs 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand |verté
eniai,g
Burokeliy sriuba su grietine 1-3/39AT 150 1,43 3,14 10.68 76,72
Jogurtine grieting¢ 5 0,2 0.1 0,2 3
Jauticnos ir grikiy troskinys su
morkomis ir pomidorais 12-5/2007 170 21 6,51 17,74 230,77
Sv. agurku ir pomidory i
salotos su alyv. al. 2-1/18A 60 0,45 2,45 1,58 30,5
[Paprika 30 0,39 0 1,71 8.1
Viso gr. rugine duona D-1 30 2,2 0.5 12,8 64.6
IS viso: 25,67 12,7 44.71 413.69
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
Varskes ir ryziy apkepas 83 55 5,19 5.04 8.02 99,2
Natiralus jogurtas su bananais F18-2 35 0,83 03 e 2385
Nesaldinta arbata (juod) 17-172 150 0 0 0 0
IS viso: 6.03 534 12,54 123,05
1% viso (dienos davinio): 43,82 24,67 105,96 848,35
o /
2025-10-01 %{ /
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Pirma savaité LOPSELIS
Treciadienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val,
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistine verte Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand |verté
eniai,g
Kr011 150 6.03 5.64 18,15 144,18
Picniska aviziniy dr. kodé (T)
Trinta varske su bananais 7-8170T | 60 5,65 2.95 5,36 70,57
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, ungos, SV-| 80 0,3 0,3 104 45.8
IS viso: 11,98 8,89 3391 260,55
Pietls 11.15-11.40 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand |verté
eniai,g
TirSta zZimiy sriuba su
bulvémis ir morkomis (trinta) | 1-3/30AT 150 4,23 3,32 18,48 120,74
{tausojantis)
Kalakut. Slaunelin mésos
ir darzoviu (bulves, morkos, | 10-5/101T 160 15,5 8,53 16,95 203,35
7imeliai. koptstai) troSkinys
Pekino kopiisty salotos su
ridikeliais, agurkais ir al. GS-15 50 0.65 4,04 1,42 42,27
alicjumi
Pomidorai 30 0,18 0 1,26 %7
Viso gr. rugine duona D-1 20 1,48 0,32 8,56 43
18 viso: 22,04 16,21 46,67 415,06
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP, Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
Bandelé su dedrele 6 40 4,42 5.46 16,55 126,58
Nesaldinta arbata (juod) 17-1/2 150 0 0 0 0
I3 viso: 4,47 5,46 16.55 126,58
I3 viso (dienos davinio): 38.49 30,56 97.13 802.19
2025-10-01(:,%/
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Pirma savaité LOPSELIS
Ketvirtadienis Pusryiai 8.00 val.-8.15 val. \
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. iSeiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
Grikiy koS¢ su pienu, sviestu 3-3/407 150 6,79 5,14 28,95 189,21
PikNik 20 5,34 4,16 0,07 59
Nesaldinta arbata (juodoji) ‘
St Eitiina 17-1/2 150 0,05 0 0,22 1,86
Sezoniniai vaisiai, U0gos SV-] 90) 0.4 0,4 11,7 51.5
I8 viso: 12,58 9,7 40,94 301,57
Pietls 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
) ) ) Sr014 150 1,41 2,08 13,35 78,58
Ryziy kr. sriuba (1) (A)
Zemaiciu blynai su Kiaulienos
e hen 1512 170 13,16 5,45 29,81 210,82
Sviesto grietinés padazas 20 0,4 10,65 0,47 99.5
Paprika 30 0,39 0 1,71 8.1
Sv. arba rauginti agurkai A-1 50 0.4 0 1,5 0.75
Viso griido ruginé duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43
IS viso: 17,24 18,5 55.4 440,75
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
\g::[:‘:l::?itecml suvise 7-3/60T 70 5,95 454 15,83 114.6
Nesaldintas jogurtas 10 0,03 0,28 0,58 6,2
Nesaldinta arbata(juod) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 5,98 4,82 16,41 120.8
IS viso (dienos davinio): 358 33.02 112,75 863,12
2025-10-01
OAern?
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Pirma savaite LOPSELIS
1I|_ - l.
Penktadienis Pusry¢iai 8.00 val.-8.15 val. \;-,j-’ ‘
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energing. -
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand |verté
eniai,g
Triju gridy dribsniy kose
su ypa¢ tyru alyvuogiu 3-3/34AT 100 2,83 1,9 14,53 86,49
alicjumi
Virtas kiauginis 8-3/60T 60 7,64 7,27 0,44 97.68
Viso gr. batonas su sviestu B-1 22 1,61 2,35 10,4 69.16
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 80 0,3 0.3 10,4 458
IS viso: 12,38 11,82 35,77 299,13
Pietus 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I1Seiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand |verté
eniai,g
Tirsta Sv. kopiisty sriuba su 1-3/28AT 150 1,44 2,19 9,26 62,45
bulvémis, morkomis
Nesaldintas jogurtas 10 0,47 0,25 0,45 5,9
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 80 9,45 5,02 3,84 127,06
Viso griido (arba
sopiio@na 6-3/6011 | 80 3,34 1,93 24,08 121,23
kietieji)makaronai su sviestu
Pieno padazas P-1 25 0,97 1.46 245 3542
Virty burokel. salotos su 5ATEN £ . 20 441 10,16
zimel. ir raug. agurkais 23/6kA % Uy 2,08 ’ 7
Pomidoras Sv. 30 0,18 0 1.26 5.7
Viso grudo rugine duona D-1 20 1,48 0.32 8.56 43
IS viso: 18,28 13,25 5431 440,92
Pavakarizi 14,50-15,10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand |verte
enial,g
Pieniska molidgy kosé¢ su
A - 3 127,16
Kukurizy kruopomis (1) 3-3/38T 150 %84 %39 17,57
Nes. arbata (juod. serbentu) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 4.84 5,96 17,57 127,16
13 viso (dienos davinio): 35,5 31,03 107,65 867,21
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Antra savaité LOPSELIS
Pirmadienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val. ¥
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymai,g [Riebalai,g  [Angliavand [ o o=
eniai,g
Pieniska ryZiy sriuba (T) Sr24 150 4.46 5.65 15.09 129.06
Viso grido batonas su 10 e 200 3 <z
5 y
tepamu varskés siriu " s 2,08 9,34 70,53
Sezoniniai vaisiai, uogos. SV-1 110 0.4 0.4 14,3 62.9
Nesaldinta arbata (juod.) 17--1/2 150 0 0 0 0
18 viso: 7,38 8,14 38,73 262,51
Pietls 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand |verté
eniai,g
Bulviu sriuba su mésos .
kukulaidiais SRK-1 150 3,9 3,71 9,31 92,36
Keptas zuvies maltinukas IM-1 70 14,56 7,98 6,85 147,78
Virtos bulves 4-3/65AT 30 1,65 0,08 18,08 67,65
Virtu burokéliu salotos - 3553
su apelsiny sultimis 2-3/62A 50 V.74 523 %24 ;
Viso grido ruginé duona D-1 30 2,2 0,5 12,8 64.6
Pomidoras P-1 30 0,18 0 1,26 5,7
i o 23,23 13,56 533,54 413,62
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. |15eiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verté
eniai,g
(_)rkane{e kepti \'arsl_;ccu-n su 7-8/160T 60/20 6.3 4,97 11,83 113
kukuriizu kr (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 15 0,7 0.4 0,7 89
Nesaldinta arbata (juod) 17--1/2 150 0 0 0 0
13 viso: 7 537 12,53 1219
37.61 27,07 104,8 798,03

1% viso (dienos davinio):

I
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Antra savaite

LOP3ELIS

Antradienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verte
enial,g
Omletas su zaliaisiais ‘
Firneliais ir agurkais 8-8/162T 110/15/30 i3,24 10,27 13.06 216,97
Viso grudo ruginé duona .
su sviestu DS-1 22 1,15 1.67 8,68 §3.02
Nesald. arbata (juod. serb.) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 60 0,2 0,2 7,8 34.3
12 viso: 14,59 12,14 29,54 304,29
Pietds 11,15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. |3eiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
I'irta burokeliu sriuba
su bulv., kopist, ir morkomis | 1-3/34AT 150 1,88 1,78 13,15 85,74
(tausojantis)
Grieting 30% 5 0,12 1,5 0,15 14,65
Mesos -ryziy plovas PL-1 140 16,08 6,72 24,24 236,5
Sv. Kopiisty salotos su
agurkais, kukuriizais,
B R S008 50 0,72 2,63 4,77 45,58
zalumynais ir alyv, alicjaus
uzpilu (A)
Viso gr. rugine duona D-1 20 1,48 0,32 8.53 43
I8 viso: 20,28 12,95 50,84 42547
Pavakariai 14,50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistine verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
Mieliniai blynai MO004 40 2,85 54 14,54 118,2
Nesaldintas jogurtas 15 0,48 0.42 0.87 2.3
Nesaldinta arbata (juod) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 333 5.82 15,41 127.5
IS viso (dienos davinio): 38.2 30.91 95,79 857.26
2025-10-01
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Antra savaiteé

LOPSELIS

/__ —

Treciadienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val,
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g [Riebalai,g Anghavand verte
i g
Grikiy kruopy ko$é su pienu s
(tausojantis) 3-3/407 150 7.86 552 31,14 198.64
Trinta varske su uogomis 15-1/815 40 52 2,92 3.49 60,99
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos Sv-1 100 0,9 0 84 38
I viso: 13,96 8,44 43,03 97.63
Pietls 11,15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalal,g Angliavand |verté
eniai,g
Rauginty Kkopiistu sriuba =
(tausojantis) 1-3/26AT 150 1,09 3,22 9,22 68.42
DarZoviy Siupinys su vistiena | 4 crigor | 170 20,78 9,97 1964 | 25194
(bulves, morkos zimeliai)l
Sv. agurkuy ir pomidory 106
salotos su alyv. alicjumi 2-1/18A 60 0,45 243 1,58 30.:
Viso grido ruginé duona D-1 30 1,41 0.21 14,94 64,2
IS viso: 23,73 15,85 45,38 415,06
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
Virti viso grido
(kietagriidZiai) makaronai -
iy : P 6-3/60T 80 3,14 2,75 22,58 122,08
su sviestu, pomidory padazu
(tausojantis)
Nesald. arbata (juod. serb.) 17--1/2 150 0 0 0 0
13 viso: 3,14 2,75 22,58 122,08
15 viso (dienos davinio): 40,83 27,04 110,99 834,77
L. e. direktoriaus 8as
Irina r’etrulr' ,.)7”,,, 7
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Antra savaite

LOPSELIS

Ketvirtadienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand Jverté
eniai,g
Viso griido aviziniy dribsniy
koseé su graikiniais riesutais ir | 3-5/104T 150 3,11 7,15 17,35 142,83
medumi (tausojantis)
Viso griido batono karsti
sumustiniai su siiriu KM-1 30 4,43 4,65 10,49 104,45
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 11,3 46
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
I3 viso: 7,94 11.8 39,14 293,28
Pietas 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalzi,g Angliavand |verte
eniai,g
Zied. koplsty ir cukinijuy 46 44 e T
sriuba (trinta) (tausojantis) 1-3/21AT 140 L, * i L
Kiaulicnos guliasas K006 70 15,54 8,15 5,38 157,11
Biri perliniy kr. kose su
Ry 3-3/51T 70 2,57 0,88 19,74 97,22
sviestu
Burokeéliy ir obuoliu salotos o
: o it S009-17 50 1,82 3,08 7,13 62,35
su alyv. alicjumi
Sviezi pomidorai P-1 40 0,1 0 0,2 76
Viso grido rugine duona D-1 20 1,48 0,32 8,53 43
I2 viso: 23 16,55 48,71 440,95
Pavakariai 14.50-15.10 val,
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verte
eniaig
Lietiniai blynai LB-1 80 4,25 2,66 20,93 116,15
Nesaldintas jogurtas 15 0,48 042 0,87 9.3
Nesaldinta arbata (juod) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 4.73 3.08 21.8 12545
I viso (dienos davinio): 35,67 31,43 109,65 859,68
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Antra savaite LOP3ELIS
Penktadienis Pusryéiai 8.00 val.-8.15 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verté
Pi?niﬁkfa kukun‘lz‘q kr. kosé su Kr006 150 5,71 4,33 24.41 154,63
sviestu ir uogomis (T)
Traputis 10 1,25 0,32 6,89 36,6
Saris fermentinis 15 3,45 3 0,07 46,5
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 100 0,5 0 15,9 62
I3 viso: 10,91 7,65 47,27 299,73
Pietds 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verte
enial,g
Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (trinta) 1-3/30AT 150 4,23 3,32 18,45 120,7
(tausojantis)
Orkait¢je keptas kalakutienos | po17-12 60 10,51 6,76 4,23 113,27
maltinukas
Bulviy kose (T) Gr012-14 100 2,27 2,93 16,68 102,1
Pekino kopisty salotos su
paprikomis, agurkais ir 2-1/35A10 50 0,57 2,65 2,53 38,13
apelsinais
Viso griido ruginé duona D-1 20 1,48 0,32 8,56 43
IS viso: 19,06 15,98 50,45 417,2
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verté
eniai,g
g 1 1 32
Trinta var$ké su bananais () V7-8/1707 100 T o o 129,3
Nesaldinta arbata 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 7.34 4,84 123 129,32
I viso (dienos davinio): 37,31 28,47 110,02 846,25
2025-10-01
L. e. direktoriaus peréigds
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Trecia savaité LOPSELIS
Pirmadienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val. =
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand =
S— ; eniai,g
Pieniska sory kruopu ko3¢ PSK-1 150 7.02 5.84 35.70 178.3
Viso griido batonas su
sviestu ir fermentiniu striu 16-1/2 20/3/15 4,63 5,63 6,47 105,99
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 60 0,24 0 6,78 27,6
I3 visp: 11,89 11.47 38.97 311.89
Pietls 11.15-11.40 val,
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g |Riebalaig Angliavand |verte
eniai,g
Trinta leSiy sriuba su o
darzovémis 57 100 5,08 2,74 18,28 109,77
Keptas Zuvies maltinukas IM-1 70 13,19 4,07 6,25 103.14
Pieno padazas P-1 25 1,03 1,47 2,82 37.05
Ryziy kr. ko3é su ypa¢ tyru - - S 102.86
alvv, aligjumi 3-3/36AT 75 : ’ ) 2,
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiu 2-1/18A 60 0,45 2,45 1,58 30.5
ligjumi (A), (T)
Viso grido ruginé duona D-1 20 1,48 0,32 8,53 43
18 viso: 22,14 12.49 58,03 426,32
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baitymai,g |Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 70 6,29 5,6 6,48 98,6
Paprika raudonoji 20 0,26 0 1,14 5,4
Viso grudo ruginé duona D-1 10 0,47 0,07 6,98 21,4
Nesaldinta arbata (ramun.) 17-1/2 150 0 0 0 0
I3 viso: 6,55 5.67 14,6 125,4
I3 viso (dienos davinio): 40,58 29.63 11,6 863.61
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Trecia savaité

LOPSELIS

Antradienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val. \\ :
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verté
eniai,g
02 55 21 14 .
Pienisks giikiy kr. kot Kr024 150 7,86 5,52 31,14 198,64
Trinta var8k¢é su uogomis 15-1/8 40 5,2 2,92 3,49 60,99
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 () 0
Sezoniniai vaisiai. uogos, Sv-1 100 0,9 0 8.4 38
I3 viso: 13,96 8.44 43,03 297.63
Pietls 11.15-11.40 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verté
eniai,g
Svieziy kopiisty sriuba a
(tausojantis) 1-3/41AT 130 151 4,75 11,38 95.88
Nesaldintas jogurtas 10 0,47 0,25 0,45 5.9
Biri perliniu kruopy kosé su R
2 sy 3-3/51T-36 60 2,06 0,79 15,79 78,52
sviestu (T)
Troskinta paukstiena P-1 60 9,6 5,01 3,47 128,74
Virty burokehu salotos su
kons. zimeliais ir svoginu 2-3/60A 30 1,4 4,99 3,57 64.71
laiskais
Sv. pomidorai P-1 20 0,12 0 0,84 3.8
Viso griido ruginé duona D-1 20 1,5 0,3 8,6 43
1% viso: 17,06 16,09 44,1 420,55
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
- 12,4 14,99
Spelta milty-vartkés blyneliai b % 64 b 42 :
Nesaldintas jogurtas 15 0,7 0.4 0,7 8,9
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 6,34 4,91 13,15 123,89
IZ viso (dienos davinio): 37,36 29,44 100,28 842,07
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Tretia savaité LOPSELIS \' 4
\
Treciadienis PusryZiai 8.00 val.-8.15 val. AN
Patiekalo pavadinimas RP, Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand jverte
eniai,g
Viso griido avizy dr , kosé
su.nbuoliais. cinamonu ir 3-3/39t 150 6,47 6,48 23,05 171,36
sviestu (tausojants)
Viso gr. batonas su
tepamu varskes siriu SU-1 20/15 2,52 2,09 5,34 70,55
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai. uogos, Sv-1 100 0,9 0 84 38
IS viso: 9,89 8,57 40,79 279,91
Pietus 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 15eiga Patiekalo maistine verte Energing
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
Bulviy sriuba su miezinémis =
kruopomis BC1 150 2,44 4,79 17,24 117.85
Viso grudo (kietagriidziai)
makaronai su 11-5/1017 150 17,32 9,7 22,81 253,3
malta jautiena (tausojantis)
Sv. darzoviy salotos su alyv. S007 50 0,54 2,66 282 374
alicjaus uzpilu
Viso griido ruginé duona D-2 20 1,5 0,3 8.6 43
IS viso: 21.8 17,45 51,47 451,55
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verté
eniai,g
Varskes eziukai M-6 50 6,54 3.34 12.84 104.58
Natiiralus jogurtas su bananais 30 0,79 0,3 34 19,3
Nesaldinta arbata (melisos) 17--1/2 150 0 0 0 0
I8 viso: 7,33 3.64 16.24 123,88
I3 viso (dienos davinio): 39,02 29,66 108.5 855,34
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Trecia savaité LOPSELIS
Ketvirtadienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val. 3
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand Jverte
eniai,g
Pieniska ryZiy kosé paskaninta
uogomis Kr003 150 4,99 6,34 27,81 189,53
Skrebutis pieno ir kiausiniy
plakinyje U018 30 3,03 1,95 16,5 95,65
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisial 40 0.36 0 3.36 15.2
I3 viso: 8.38 8,29 47,67 300,38
Piet0s 11.15-11.40 val,
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verté
eniai,g
Burokéliy sriuba (T) 1-3/39AT 150 1,5 3,15 11.34 79.81
Nesaldintas jogurtas 10 0,47 0,25 0,45 59
Kalakutienos guliasas su PO09 170 14.62 975 16.66 710.16
bulvemis ' ' ;
Pomidoru salotos su 0.85 0.5 211 14.75
nesaldintu jogurtu 2-1/15 # . ' ! !
Viso grido ruginé duona D-1 30 2,2 0,5 12,8 64.6
15 viso: 19,64 14,15 43,36 375,22
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I5eiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymal,g |Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
Varskeés apkepas (lausojantis) P85 60 6 4.38 8.02 100,18
Nesaldintas jogurtas su bananais 35 0,84 0.3 4.52 23.85
Nesaldinta arbata
(juoduju serbenty) 1712 130 0 9 2 0
13 viso: 6,84 4,68 12.54 124.03
I8 viso (dienos davinio): 34.86 27,12 103,57 799.63
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Tredia savaité LOPSELIS
Penktadienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g |JRiebalai,g Angliavand |verté
enial,g
Pieniska kukuriizy kr. ko3é su
viastis i bognls (), Kr006 150 57 5,35 24,42 163,85
Riestainial 20 1,72 0,52 12.8 64
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 100 0,5 0 15.9 62
IS viso: 7.92 5,87 53.12 289,85
Pietis 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
Trinta molitigu sriuba Sr002 150 1,55 4,08 11,21 87.86
I'rodkintas kiaulienos : %
maltinukas ik=1 o 8.83 10.25 1.09 133,34
Rausvas padazas (T) PA-1 20 0,74 1,38 2,93 26,48
Biri grikiy ko3¢ su sviestu 3-3/337 100 3,16 2,02 17,34 100,12
Sv. agurkai A-1 25 0,4 0 0,75 3,75
Sv. pomidoral P-1 25 0,15 0 1,05 4,75
Viso grido ruginé duona D-1 30 2,2 0,5 12.8 64,6
2 viso: 17.03 18,23 47,17 420,9
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte Energiné
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
y 35 4,55 39 0,46 64,05
Virtos pieniskos dedrelés
Bulviu kos&é 60 1,65 1.61 12.47 68,26
Nesaldinta arbata 17--1/2 150
1% viso: 6,2 5,51 12,93 132,31
13 viso (dienos davinio): 31,15 29,61 113,22 843,06
—
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