AGINO LOPSELIS-DARZELIS "AUKSINIS GAIDELIS"

VIS
(VAIKYSTES PEDAGOGIKOS CENTRAS)

15 DIENU
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 METU AMZIAUS VAIKAMS

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30 val. e
,-7/- // =

L. e. direkiopdiyé parelgas
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Pirma savaité

DARZELIS

Pirmadienis Pusryciai 8.15-8.30 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 15eiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g |Riebalaig Angliavand |verte
eniai,g
|\11c21.nn! kr kodé su sviestu K 200 8.46 7.03 26.57 195.75
(Lausojanuis) '
\_1:«.0 grudo i?aumus su mocarelos V-1 30120/20 5.58 4.44 [1.42 108.54
sfiriu ir pomidoru
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0 0 0 0
Qezoninial vaisial, Bogos, i 5 = 2
Jacioves SV-1 120 0.5 0.5 15,6 68.6
I3 viso: 14,54 11,97 533.59 372.89
Pietls 11.40-12.10 val.
Patiekalo payadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
T'irSta agurking sriuba su . = .
: s .| 1-3/25AT 150 1.82 2.23 15,47 86.15
bulvemis. perlinémis kruopomis,
ir morkomis
Zuvies lile maltinial su
petraZolémis ir sviestu 2005 100 14.89 10.46 2.07 161.96
(tausojantis)
Bulviy kose Gro12 120 2,72 3.51 20.02 122.51
Baltagaziy kopiisty salotos su
saldZiosiomis paprikomis S005 60 4.93 0,02 3.75 54.39
(augalinis)
Agurkas 3v. A-1 50 0.4 0 1.5 0.75
Viso gr. ruging duond D-1 30 2,2 0.5 12.8 64.6
IS viso 26,96 16,72 55,61 490,36
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 15eiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand verté
enial,g
Pieniska makarony sriuba Sri)25 200 6.01 5.35 22,14 158.37
Nesaldinta arbata (mety) 17-1/2 150 0 0 0 0
I8 viso: 6,01 535 22,14 158,37
1% viso (dienos davinio): 47,51 34,04 131,34 1021,62
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Pirma savaité

DARZELIS

Antradienis Pusryciai 8.15-8.30 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalaig Angliavand |verte
eniai,g
Tirsta manu kos¢ su sélenclémis
ir sviestu (lausojantis) 3-3/47 200 8.3 4.7 35.9 218,5
I'rapulis su tepamu siiriu 10/15 3.44 242 9.93 67.15
Spanguolés dziovintos 7 0.01 0.11 4,34 19.39
Sezoniniai vaisiai. Uogos, “ ;
Anssoues - SV-1 70 0.56 0 5.67 329
Pienas 2.5% 100 34 2.5 49 55.7
13 viso: 15.71 9,73 60,74 393,64
Pietds 11.40-12.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. |Seiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalaig Angliavand |verté
enlai,g
Burokeliy sriuba (tausojantis) 1-3/38AT 150 1,43 3,14 10.68 76,72
Jogurting grietin¢ 10 04 0,2 0.4 f
Jautienos ir grikiy troskinys su :
morkomis ir pomidorais 12-5/1007 200 25,11 8.97 22.82 296.39
Sv. agurky ir pomidory
salotos su alyy. al. 2-1/18A 70 0,52 2.89 1.84 35.53
Paprika 40 0,52 0 228 10.8
Viso gr. ruginé duona D-1 30 2,2 0,5 12,8 64.6
IS viso: 30,18 15,7 50,82 490,04
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr, 13eiga patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand verte
eniai,g
Varskeés ir ryziu apkepas a3 60 7,7 5.99 10,34 122,85
Natiiralus jogurtas su bananais PTB-2 35 0,84 0,3 1,52 23.85
Nesaldinta arbata (juod) 17-1/2 150 0 0 0 0
1% viso: 8,54 6,29 14,86 146.7
13 viso (dienos davinio): 54,43 31,72 126,42 1030.38
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Pirma savaite

DARZELIS

Trediadienis Pusryciai 8.15-8.30 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté Energing
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand fverté
eniai,g
Picniska aviziniu dr. kosc (1) K11 200 791 8.29 25.68 196.43
Trinta varske su bananais 7-8/170T 80 7.8 4.03 7.76 98.39
Nesaldinta arbata (juodoin) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoninial vaisiai. uogos, 100 0.4 0.4 13 57,2
IS viso: 16,11 12,72 46.44 352,02
Pietds 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga patiekalo maistine verté Energiné
Baitymai,g |Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
Tirita 7imiy sriuba su bulvémis | 1-3/30AT 150 4,23 3,32 18,48 120.74
ir morkomis (trinta) (tausojantis)
Kalakut, Slauneliy mésos
ir darZoviy (bulvés. morkos,
zimeliai, kopiistai) trodkinys 10-5/1017 180 17,43 %= 19,5 229,05
(tausojantis)
Pekino kopiistu salotos su
ridikeliais, agurkais ir al. GS-15 60 0.67 5,02 1,71 52.55
aliejumi
Pomidorai 40 0,24 N 1.68 7.6
Viso gr, rugin¢ duona -1 40 1,88 0,28 19,92 83.6
1% viso: 24,45 18,07 613 495.54
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. IEeiga Patiekalo maistine verte Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand verte
enial,g
Bandelé su dedrele 6- 50 4,86 6.17 18.1 155.57
Nesaldinta arbata (juod) 17-1/2 150 0 0 0 0
I8 viso: 4.86 6,17 18,1 155.57
I3 viso (dienos davinio): 45,42 36,96 125,84 1003,13
2025-10-01 7
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Pirma savaite

DARZELIS

Ketvirtadienis Pusrytiai 8.15-8.30 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand verte
enial,g
Grikiu _kos.c su pienu, sviestu 3.3/40T 200 9,04 6,85 38,61 252.23
(tausojantis)
PIKNIK 20 5,34 4,16 0,07 59
Nesaldinta arbata (juodoji)
S el 17-172 150 0,07 0 033 2,79
su citrina
Sezoninial vaisiai, UOgos SV-1 o0 0.4 0.4 11.7 51.5
1% viso: 14,85 11,41 50,71 365,52
Pietlds 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalaig Angliavand |verte
eniai,g
Ryziy kr. sriuba (1) (A) Sr014 150 1,61 2,08 13,35 78.58
.'l v ‘.‘ e > - -
Femzidiy blynai s ialicaos 1512 200 17,92 8,28 3677 | 284.62
mésa
Sviesto grietinés padaZas 20 0,4 10,65 0,47 99 5
Paprika 40 0,52 0 2,28 10.8
$v. arba rauginti agurkai Al 60 0 0 1,8 0.9
Viso griido ruginé duona D-1 30 2,2 0,5 12,8 64.6
I3 viso: 22,65 21,51 6747 539
Pavakariai 14.50-15.10 val,
Patickalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistine verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand verté
eniai,g
Virti varskediai su viso
S AR i = : %
or. miltais (tausojantis) 7-3/60T 80 7,09 5.59 17.96 138.73
Nesaldintas jogurlas 15 0,7 0.4 0.7 8.9
Nesaldinta arbata(juod) 17--1/2 150 0 0 0 0
I3 viso: 7,79 5,99 18.66 147,63
1% viso (dienos davinio): 45,29 38,91 136,84 1052,15
2025-10-01, —7~ /
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Pirma savaité

DARZELIS

Penktadienis Pusryciai 8.15-8.30 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verteé Energine
Baltymai,g |Riebalaig |Angliavand verté
eniai,g
‘Trijy griddy dribsniy kode
su ypaé tyru alyvuogiu aliejumi | 3-3/38AT 150 4,2 2,8 21,8 129,7
(tausojantis)
Virtas kiaudinis 8-3/607 60 7,64 7,27 0,44 97.68
Viso gr. batonas su sviestu B-1 22 161 2,35 10,4 69,16
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 80 0,3 0,3 10,4 45.8
18 viso: 13,75 12,72 43,04 342,34
Pietds 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. |5eiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalaig Angliavand fverte
eniai,g
[irsta Sv. kopasty sriuba su -
bulvemis. morkomis 1-3/28AT 150 1,44 2,19 9,26 62,45
Nesaldintas jogurtas 10 0,47 0,25 0,45 59
Kapotos viStienos kepsniukai PO19 90 10,67 5,69 4,33 143,37
150 grudo (arba kietic)i)
makaronai su sviestu 6-3/60T1 100 4,18 2,42 301 151,53
Picno padazas P-1 30 1.24 2.02 3.43 45.67
Virty burokél. salotos su :
Jitnel.raug. agurkais ir 2-3/61A 70 1.33 4.99 9.19 7492
Pomidoras Sv. 40 0.24 0 1.68 7.6
Viso griido rugine duona D-1 20 1.48 0.32 8.36 43
18 viso: 21,05 17.88 67 534,44
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g [Riebalaig |Angliavand verté
eniai,g
Pieniska molifigu koSeé su
kukuriizy kruopomis (T) 3-3/38T 200 5,88 5,9 22,3 157,87
Nesaldinta arbata (ramuneliy)  |17-1/2 150 0 0 0 0
15 viso: 5.88 5,9 223 157.87
15 viso (dienos davinio): 40,68 36,5 132,34 1034,65
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Antra savaite

Pirmadienis

DARZELIS

Pusrytiai 8.15-8.30 val.

Iring Petum :

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 15eiga Patiekalo maistiné verteé Energiné
- - verte
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand
eniai,g
Pieniska ryZiy sriuba Sr024 200 5.94 7.54 20,12 172,08
\-lS‘O grudo batonas su lydytu 50 3.61 289 13.87 102.3
Shriu
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 130 0,52 0 22,75 89.7
Nesaldinta arbata (juod.) 7--1/2 150 0 0 0 0
o 10,07 10,43 56,74 364,08
I¥ viso:
Pietls 11.40-12.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand verte
eniai,g
Bulviy sriuba su meésos ¥
kukulaigiais SRK-1 150 39 3,71 9,31 92,36
Kepta su garais riehi Zuvis
su provanso Zolelemis 9-7/145ST 90 20,63 7,73 0,33 164,07
(tausojantis)
Virtos bulvés 4-3/65AT 100 2 0,1 19,7 83
Virty burokéliy salotos 2
su apelsiny sultimis 2-3/62A 2 111 1,94 7,85 53,29
Viso griido ruginé duona D-1 30 2,2 0,5 12,8 64.6
Pomidorai P-1 40 0,24 0 1,68 7.6
1% vise: 30,08 13,98 51,67 464,92
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand fverté
eniai,g
rkaitéje kepti varSkeciat su
kukuriizy kr. (tausojantis) 7-8/160T 80 9,03 6,85 12,39 147,09
Nesaldintas jogurtas 20 0,64 0,56 1,16 12.4
Nesaldinta arbata (juod) 17--1/2 150 0 0 0 0
13 viso: 9,67 7,41 13,55 159,49
15 viso (dienos davinio): 49,82 31,82 121,96 988,49
o0
g e "'?';Zﬂ)/
L. e. direktorigus

(n—



Antra savaite

Antradienis

DARZELIS

Pusryéiai 8.15-8.30 val.
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Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte Energiné
Baltymai,g |Riebalaig |Angliavand verte
eniai,g
O'mlct'&f su 2;1!13151.315 3-8/162T |150/20/35 17,99 13,54 17.59 29493
zirneliais ir agurkais
Viso ;.grﬁdo ruginé duona DS-1 22 115 167 3.68 53.02
su sviestu
Nesald. arbata (juod. serb.) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoninial vaisiai. LOgos. SV-1 60 0,2 0,2 7,8 34,3
I8 viso: 19,34 15,41 34,07 382.25
Pietds 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g [Riebalaig |Angliavand verté
eniai,g
Tirdta burokeliy sriuba
su bulv., kopust. ir morkomis | 1-3/34AT 150 1,88 1,78 13,15 85,74
(tausojantis)
Grietiné 30% 5 0,12 1,5 0,15 14,65
Mesos -ryziy plovas PL-1 170 20,07 8,87 33,43 305,03
Sv. Kopiisty salotos su
agurkais, kukuriizais,
zalumynais ir alyv. aliejaus 008 o0 0,86 3,15 313 54,69
uzpilu (A)
Viso gr. ruginé duona D-1 20 1,48 0,32 8,56 43
I3 viso: 24,41 15,62 61,02 503,11
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand |verte
eniai,g
Micliniai blynai M004 50 3,56 6,76 18,19 147,75
Nesaldintas jogurtas 15 0,7 0.4 0.7 8.9
Nesaldinta arbata (juod) 17--1/2 150 0 0 0 0
I viso: 4,26 7,16 18,89 156,65
1% viso (dienos davinio): 48,01 38,19 113,98 1042,01
2025-10-01 /
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Antra savaite

DARZELIS

Treciadienis Pusryciai 8.15-8.30 val. :
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energiné
Baltymai,g [Riebalaig |Angliavand verté
eniai,g
Grikiu kruopy ko$é su pienu (§ 3-3/40T 200 9,04 7,33 39.43 255,69
Trinta varske su uogomis 15-1/815 40 10,06 7.35 3,49 60.99
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos Sv-1 120 1,08 0 10,08 45,6
I3 viso: 20,18 14,68 53 362,28
Pietds 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |JAngliavand verté
enial,g
Rauginty kopistu sriuba
B 1-3/26AT | 150 1,09 3,22 9,22 68.42
(tausojantis)
Darzoviy Siupinys su vistiena | 4-5/100T 200 25,34 12,75 24,1 308.57
(bulvés, morkos Zirneliai)T
Sv. agurky ir pomidory -
salotos su alyv. aliejumi 2-1/18A 70 0,52 2,89 1,54 e
Viso grudo ruginé duona D-1 40 1,88 0,28 19.92 85.6
IS viso: 28,83 19,14 55,08] 498,12
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand |verte
eniaig
Virti viso grado
(kictagrudziai) makaronai a0
Prtrig ; 3 6-3/60T 110 4,18 3.84 27.9 155.28
su sviestu, pomidory padazu
(tausojantis)
Nesald. arbata (juod. serb) 17--1/2 150 0 0 0 0
I8 viso: 4,18 3,84 279 155,28
13 viso (dienos davinio): 53,19 37,66 135,98 1015,68
2025-1001 /
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Antra savaité

DARZELIS

Ketvirtadienis Pusryciai 8.15-8.30 val. S
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté Energine_ -}~
Baltymai,g |Riebalaig Angliavand verte
eniai,g
Viso griido aviziniy dribsniy
kosé su graikiniais ricSutais ir | 3-5/104T 200 4,56 9,72 25,3 201,94
medumi (tausojantis)
Viso gri atono karsti
Sl;n:ug;:g; 2u G KM-1 30 4,43 4,65 1049 | 108,45
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0 13,56 55,2
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
I8 viso: 9.47 14,37 49,35 361,59
Pietls 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymai,g [Riebalai,g |Angliavand verte
eniai,g
Zied. kopusty ir cukinijy
sriuba (trinta) (tausojantis) 1-3/21AT 150 2,31 6,21 11,81 111.94
Kiaulienos guliasas K006 85 18,88 9,72 6,54 189.08
Biri perliniy kr. ko3¢ su
T . 3-3/51T 90 2,57 1,09 19,74 99,07
Burokéliy ir obuoliy salotos
su alyv. aliejumi S009-17 60 2,06 3,6 8,18 71,93
Sviezi pomidorai P-1 50 0,3 0 2,1 9.5
Viso grido ruging duona D-1 30 2,2 0,5 12,8 64.6
I3 viso: 28,32 21,12 61,17 546,12
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand |verte
eniai,g
Lietiniai blynai LB-1 90 4,77 3,75 23,49 143,24
Nesaldintas jogurtas NJ-1T 20 0,64 0.56 1,16 12,4
Nesaldinta arbata (kmynu) 17--1/2 150 0 0 0 0
I8 viso: 5,41 4,31 24,65 155,64
13 viso (dienos davinio): 43,2 398 135,17 106335
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Antra savaite

Penktadienis

DARZELIS

PusryCiai 8.15-8.30 val.

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I5eiga Patiekalo maistine verte Energiné =
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verté
Pienitka kukuriizy kr. ko3é su KrO06 200 7.52 5,92 33,39 210,45
sviestu ir uogomis
Traputis 10 1,25 0,32 6,89 36,6
Siris fermentinis 20 4,6 4 0,1 62
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, U0gos, Sv-1 120 0,6 0 19,08 74.4
I viso: 13,97 10,24 59.46 383,45
Pietls 11.40-12.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand verté
eniai,g
Zirniu sriuba su bulvémis
ir morkomis (trinta) 1-3/30AT 150 4,23 3,32 18,45 120,7
(tausojantis)
Orkaitgje keptas kalakutienos PO17-12 80 13,95 8,33 5,12 143.69
maltinukas
Bulviy kose (T) Gr012-14 120 2,72 3,5 20,02 122,51
Pekino kopusty salotos su
paprikomis, agurkais ir 2-1/35A10 70 0,79 3,71 3,51 50,57
apelsinais
Viso griido ruginé duona D-1 30 2,2 0.5 12.8 64.6
I% viso: 23,89 19,36 59.9 502,07
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g |Riebalaig |Angliavand |verte
eniai,g
Trinta vardké su bananais (T) V7-8/170T 125 8,23 5,82 15,34 157,75
Nesaldinta arbata (pankoliy) |17--1/2 150 0 0 0 0
I§ viso: 8,23 5,82 15,34 157,75
I viso (dienos davinio): 46,09 3542 134,7 1043,27
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Treéia savaité

Pirmadienis

DARZELIS

Pusryciai 8.15-8.30 val.

Patickalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistine verte Energiné —
verté
Baitymai,g |Riebalai,g Angliavand
eniai,g
Pieniska sory kruopy kos¢  JPSK-1 200 9.24 7.71 34,13 235,93
Viso grido batonas s
lw .3ru. o e oy s 16-1/2 25/5/15 5,02 7,74 8,61 133,3
sviestu ir fermentiniu suriu
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Vaisiai sezoniniai 60 0,24 0 6,78 27,6
5 14,5 15,45 49,52 396,83
IS viso:
PietGs 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 15eiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g |Riebalaig |Angliavand |verté
eniai,g
I'rinta lg8iy sriuba su W
darovemis S-7 150 6,55 2,8 23,02 133,67
Keptas zuvics maltinukas IM-1 90 15,95 541 7,63 130.45
Pieno padazas P-1 30 1,25 2,02 3,43 45.67
Ryziy kr. kodé su ypac tyru 5
alyv. aliejumi 3-3/36AT 75 1,91 1,44 20,57 102.86
salotos su ypad tyru alyvuogiy L
fejumi (A), (T) 2-1/18A 70 0,52 2,89 3,02 35,53
Viso grudo ruginé duona D-1 25 1,18 0,18 12,45 53,5
I8 viso: 27,36 14,74 70,12 501,68
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. 1Seiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |JAngliavand verte
eniai,g
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 80 7.1 5,96 7,76 112,46
Paprika raudonoji 30 0,39 0 1,71 8,1
Viso grudo rugine duona D-1 20 1,48 0,32 8,53 43
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 8,97 6,28 18 163.56
18 viso (dienos davinio): 50,83 36,47 137,64 1062,07
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Tredia savaité

DARZELIS

Antradienis Pusryciai 8.15-8.30 val. \ e
Patickalo pavadinimas RP. Nr. 15eiga Patiekalo maistiné verté Energine —}-
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verté
eniai,g
[Pieniska grikiy kr. kose Kr24 200 10,06 735 39.43 255.69
Trinta varské su uogomis 15-1/8 40 5,2 2,92 3.49 60,99
Nesaldinta arbata (juodoiji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 120 0,48 0 10,08 45.6
I3 viso: 15,74 10,27 53 362,28
Pietds 11.40-12.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand verte
eniai,g
Svieziy kopusty sriuba > .
(tausojantis) 1-3/41AT 150 1,91 4,75 11,38 95.88
Nesaldintas jogurtas 10 0,47 0,25 0,45 5.9
Biri perliniy kruopy kose su
sviesti () ] 3-3/517-36 75 2,57 1,09 19,74 99,07
Troskinta paukstiena P-1 80 12,55 7,29 5,22 177,82
Virty burokéliu salotos su
kons. zirneliais ir svogiiny 2-3/60A 60 1,73 5,99 4,59 79,02
laiskais
Sv. pomidorai P-1 40 0,24 0 1,68 7.6
Viso griido ruginé duona D-1 30 2.2 0,5 12,8 64.6
I3 viso: 21,67 19,87 55,86 529,89
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand verte
eniai,g
V002 70 8,34 6,26 15,5 148,2
Spelta milty-varskes blyneliai
Nesaldintas jogurtas 15 0,7 0.4 0.7 8.9
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 9,04 6,66 16,2 157,1
I3 viso (dienos davinio): 46,45 36,8 125,06 1049,27

2025-10-01 .

¥y
'L




Tredia savaite
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DARZELIS

Pusryciai 8.15-8.30 val.

Irina Petrova

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I5eiga patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand verte
eniai,g
Viso grido avizy kr. koseé
su obuoliais, cinamonu ir 3-3/39t 200 8,66 8,21 30,85 226,23
sviestu (tausojantis)
Viso gr. rugine duona su
e . ; 15,02
sviestu ir ferm.siriu 16-1/1 20/2/15 %02 567 BiTE A3
Nesaldinta arbata (juodoii) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 120 1,08 0 10,08 45,6
IS viso: 15,49 13,88 49,71 386,85
Pietls 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand |verté
eniai,g
Bulviy sriuba su mieZinemis 3
kruopomis BC-1 150 2,44 4,79 17,24 117.85
(kc . ai S .
O o |125/101T] 180 21,33 11,45 33,03 328,15
malta jautiena (tausojantis)
Sv. darzoviy salotos su alyv. $007 60 0,64 3,19 339 4488
aliejumi :
Viso grido ruginé duona D-2 20 1,5 0,3 8.6 43
1% viso: 25,91 19,73 62.26 533,88
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymai,g [Riebalai,g |Angliavand |verte
eniai,g
Vardkés eziukai M-6 60 8.11 4,38 17,44 139,05
Nattralus jogurtas su
b i 30
ananals 0,79 0,3 34 19,3
Nesaldinta arbata (melisos) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 8.9 4,68 20,84 158,35
I3 viso (dienos davinio): 50,3 38,29 132,81 1079.08
L. e. direkforiqus pareigas

2025-10-01-

/

\




Treéia savaite
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Ketvirtadienis Pusrytiai 8.15-8.30 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand |verté
eniai,g
E::L'Ef‘t: ryfiy ko paskaninta) - o5 200 6,37 6,9 37,21 2343
Sp“l;il;‘:;l;p'eno s uo18 30 3,03 1,95 16,5 95,65
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0
Szoninial vaisiai 60 0,54 0 5.04 228
I8 viso: 9,94 8.85 58,75 352,75
Pietas 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g [Riebalai,g |Angliavand verte
eniai,g
Burokéliy sriuba  (tausojantis)} 1-3/39AT 150 1,5 3.15 11,34 79,81
Nesaldintas jogurtas 10 0,47 0,25 0,45 59
Kalakutienos guliaSas su PO09 190 16,57 11,97 1959 | 247,68
bulvémis
Pomidory salotos su
. — 2-1/15 70 1,18 0,46 2,95 20,58
Viso grido ruginé duona D-1 40 1,88 0,28 19,92 85.6
IS viso: 21,6 16,11 54,25 439,57
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 15eiga Patiekalo maistiné verte Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand |verté
eniai,g
Varskés apkepas
(tausojantis) 70 7,81 3.59 9.04 125,68
Nesaldintas jogurtas su
bananais 35 0,84 0.3 4,52 23.85
Nesaldinta arbata
(juodujy serbenty) 17-1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 8.65 5.89 13,56 149,53
I¥ viso (dienos davinio): 40,19 30.85 126,56 941,85
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Penktadienis Pusryciai 8.15-8.30 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
Pienitka kukurtizu kr. ko3¢ su Kr006 200 7,55 7,05 334 220,54
sviestu ir uogomis
Riestaimal 25 2,15 0,65 16 80
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai. uogos, Sv-1 120 0,6 0 19,08 74,4
IS viso: 10,3 7,7 68,48 374,94
Pietds 11.40-12.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand |verte
eniai,g
I'rinta molitgy sriuba Sr002 150 1,55 4,08 11,21 87.86
Pica su kiaulienos farSu Few 140 2.44 323 028 380,00
Sv. agurkai A-1 30 0,24 0 0,9 45
Sv. pomidorai P-1 30 0,18 0 1,26 5.7
Viso griido ruginé duona D-1 20 1,5 0,3 8.6 43
15 viso: 24,91 21,66 58,25 521,75
Pavakariai 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavand |verté
eniai,g
Virtos pieniskos desreles 40 5,2 5.6 0.52 732
Bulviy koi¢ 80 2,13 2, 16,52 89,71
Nesaldinta arbata 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 7,33 7,7 17,04 162,91
I3 viso (dienos davinio): 42.54 37,06 143,77 1059,6

I o thirebinr
vl

Irina Petrova

2025-10-01

$ Darelgas //,



